


交流ミーティングをこんなチームにお勧め☞
 チーム力を発揮、メンバーとのキズナを深めたい。
 他のチームの活動について理解を深め、視野を広げたい。
 同年代の色んな人たちと交流、コミュニケーションやネットワークを繋げたい。
 実践者からの話を聞いて受けた気づきを自分たちの活動に活かしたい。
 自然のあるところで静かに考えを深めたい。

※初めて人前で発表する人も大丈夫！職員がバックアップいたします。

問合せ先
横浜市野島青少年研修センター
横浜市金沢区野島町24-2野島公園内

045-782-9169 nojima-toiawase@yokohama-youth.jp
担当:石村・本田

2026年1月31日（土）
１日目お互いを知る・自分を知る時間

9:30～ 受付開始
10:00 スタート
オリエンテーション
出会いのプログラム（アイスブレイク）
各団体活動紹介・発表
グループワーク（分科会）
夕食づくり
焚き火を囲んで１日目の振返り
消灯・就寝

2026年2月1日（日）
2日目未来へつなぐ・外に向かう視点
を養う時間

朝の集い
朝食
荷物整理・宿泊室清掃
朝活（ボランティア実習）
朝のワークショップ
昼食
午後のワークショップ
テーマ『未来は今ここから育つ』
総括・振返りの時間
解散 15:00

主なプログラム内容

自分たちの日頃の活動を発表することで、メンバー同士のキズナや未来の可能性が見え
たり、普段は交わることのない人々との出会いから刺激を受けたり、日常では味わえな
い体験を通して新たな気づきを得たり…10代、20代の皆さんにとって、交流や対話を通じ、
自分を見つめ直したり、未来につながる時間を過ごせる宿泊体験イベントです。

交流ミーティングってどんなこと？

※プログラムは当日の状況により前後するなど変更する場合があります。

持ち物・服装
館内履き・動きやすい服装・防寒着・１日目のお昼・保温のできるマイボトル・筆記用具

※その他詳しい内容は申込後ご案内いたします。


