
対象：日常的に子ども・青少年にかかわる方

       または､これからかかわる方

会場（対面）

主催・

お問い合わせ

参加費

定　員

各回
先着20人

zoom配信は定員なし

９/25
（金）

９/28
（月）

10：00～11：30

青少年理解の基礎研修青少年理解の基礎研修青少年理解の基礎研修

10/８
（木）

10：00～11：30

第８回

10：00～11：30

第９回
10/29
（木）

11/21
（土）

10：00～11：30

第10回

ヤ ン グ ケ ア ラ ー の 基 礎 理 解

〜 居 場 所 実 践 で 見 え た 関 わ り の 視 点 〜

代 表 理 事 　 勝 呂 　 ち ひ ろ 氏 、 中 川 　 陽 香 氏

（ 一 般 社 団 法 人 O m o s h i r o ）

横浜市青少年育成センター　研修室
(横浜市中区住吉町4-42-1　関内ホール地下2階)

横浜市青少年育成育成センター　（指定管理：公益財団法人よこはまユース）

045-664-6251      ikusei-event@yokohama-youth. jp

https://yokohama-youth. jp/ ikusei/

申し込み（Googleﾌｫｰﾑ）

【 こ ど も ま ん な か 社 会 】 の 実 現 に 向 け て 、 専 門 家 か ら 現 在 の 状 況 や 取 り 組 み

な ど を 学 び 、 支 援 の あ り 方 を ア ッ プ デ ー ト し て い き ま し ょ う 。

今 年 度 は 、 会 場 参 加 と z o o m 配 信 の ハ イ ブ リ ッ ト 開 催 で す 。

2026年度2026年度2026年度

（後期開催分）

各回　800円　（35歳以下　500円）　※事前払い

各回　20人　（zｏｏｍ配信は　定員なし）

右 の Q R コ ー ド

ま た は

育 成 セ ン タ ー

H P か ら

気 持 ち と の 向 き 合 い 方

～ 感 情 に つ い て 考 え る ワ ー ク シ ョ ッ プ ～

小 山 　 徹 平 氏

（ 臨 床 心 理 士 ・ 公 認 心 理 師 ／ S S T 普 及 協 会 認 定 講 師 ）

子 ど も の 安 心 を 守 る た め に 、 大 人 達 は ど う す る ？

浜 谷 　 典 子 氏

( 特 定 非 営 利 活 動 法 人 エ ン パ ワ メ ン ト か な が わ )

多 様 な 親 子 の か た ち と 子 ど も た ち

～ 支 援 者 と し て 知 っ て お き た い こ と ・ 考 え た い こ と ～

じ つ な り 　 こ と み 氏

（ N P O 法 人 こ と さ ん ち 　 理 事 長 ）

多 文 化 の 青 少 年 へ の 理 解 ・ 支 援

加 藤 　 真 帆 子 氏

（ 特 定 非 営 利 活 動 法 人 湘 南 多 文 化 ガ ー デ ン 　 副 理 事 長 ）

８/13　から先着順

10：00～11：30

第６回

第７回



第６回

９/25（金）
10：00〜11：30

『 多 文 化 の 青 少 年 へ の 理 解 ・ 支 援 』

【 概 要 】 多 文 化 の 子 ど も と 保 護 者 の 学 校 生 活 の 支 援 や 、 多 文 化 共 生 の 学 校 ・ 地 域 づ く り

を 行 っ て い る 「 特 定 非 営 利 活 動 法 人  湘 南 多 文 化 ガ ー デ ン 」 の 副 理 事 長 の 加 藤 　 真 帆 子

氏 を お 招 き し 、 多 様 な 言 語 文 化 背 景 を 持 つ 青 少 年 の 現 状 や 課 題 、 青 少 年 と 関 わ る う え

で 多 文 化 共 生 に つ い て 、 ど ん な 点 を 大 切 に し た ら い い の か な ど お 話 を 伺 い ま す 。        　

※ オ ン ラ イ ン の 場 合 、 前 半 の ワ ー ク シ ョ ッ プ 終 了 後 か ら の 視 聴 で す 。

第７回

９/28（月）
10：00〜11：30

『 ヤ ン グ ケ ア ラ ー の 基 礎 理 解 　 〜 居 場 所 実 践 で 見 え た 関 わ り の 視 点 〜 』

【 概 要 】 サ ポ ー ト を 必 要 と す る 家 庭 と 、 そ の 家 庭 に 育 つ 子 ど も 対 し て 生 活 ・ 就 労 ・ 学 習 ・

居 住 支 援 な ど を 行 っ て い る 「 一 般 社 団 法 人 O m o s h i r o 」 の 代 表 理 事 の 勝 呂 　 ち ひ ろ 氏

と 中 川 　 陽 香 氏 を お 招 き し 、 ヤ ン グ ケ ア ラ ー の 現 状 や 、 「 学 校 居 場 所 活 動 」 な ど の 取 組 、

ま わ り の 大 人 の 関 わ り 方 に つ い て お 話 を 伺 い ま す 。

第８回

10/８（木）
10：00〜11：30

『 気 持 ち と の 向 き 合 い 方 　 ～ 感 情 に つ い て 考 え る ワ ー ク シ ョ ッ プ ～ 』

【 概 要 】 臨 床 心 理 士 ・ 公 認 心 理 師 で 、 ソ ー シ ャ ル ス キ ル ト レ ー ニ ン グ （ S S T ） の 実 践 ・ 普 及

に 取 り 組 む S S T 普 及 協 会 認 定 講 師 の 小 山 　 徹 平 氏 を お 招 き し 、 事 例 を 通 し て 感 情 の 向

き 合 い 方 を 考 え る ワ ー ク シ ョ ッ プ を 行 い ま す 。 相 手 の 気 持 ち （ 感 情 ） へ の 寄 り 添 い 方 や 、

青 少 年 へ の よ り よ い 関 わ り 方 を 考 え ま す 。 　 　 　 　 　 　                                 　

※ オ ン ラ イ ン の 場 合 、 ワ ー ク シ ョ ッ プ 部 分 は 視 聴 の み で す 。

第９回

10/29（木）
10：00〜11：30

『 多 様 な 親 子 の か た ち と 子 ど も た ち ～ 支 援 者 と し て 知 っ て お き た い こ と ・ 考 え た い こ と ～ 』

【 概 要 】 里 親 子 や 、 ひ と り 親 な ど 多 様 な 背 景 を も つ 親 子 の 居 場 所 づ く り や 、 啓 発 活 動 を

行 っ て い る 「 N P O 法 人  こ と さ ん ち 」 理 事 長 の じ つ な り 　 こ と み 氏 を お 招 き し 、 現 代 社 会

に お け る 多 様 な 親 子 に つ い て 基 礎 知 識 や コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の あ り 方 、 無 意 識 の 思 い 込

み や 偏 見 に よ っ て 子 ど も た ち を 傷 つ け な い た め の 視 点 な ど お 話 を 伺 い ま す 。

第10回

11/21（土）
10：00〜11：30

『 子 ど も の 安 心 を 守 る た め に 、 大 人 達 は ど う す る ？ 』

【 概 要 】 子 ど も へ の 暴 力 防 止 プ ロ グ ラ ム （ C A P ） の 普 及 な ど に 取 り 組 む 「 特 定 非 営 利 活

動 法 人 エ ン パ ワ メ ン ト か な が わ 」 の 浜 谷 　 典 子 氏 を お 招 き し 、 「 子 ど も の 権 利 条 約 」 を も

と に 、 子 ど も を 傷 つ け な い 関 わ り 方 や 、 活 動 で 注 意 す べ き 不 適 切 な 言 動 ・ 対 応 に つ い て

学 び ま す 。 子 ど も の 安 全 を 守 る た め の 団 体 で の 仕 組 み づ く り に つ い て の お 話 も 伺 い ま

す 。

会場（対面での参加）

横浜市青少年育成センター　第1研修室

(横浜市中区住吉町4-42-1　関内ホール地下2階）

アクセス：

▷JR京浜東北線・根岸線「関内駅」下車徒歩約7分

▷横浜市営地下鉄(ブルーライン）「関内駅」下車徒歩約5分

▷みなとみらい線「馬車道駅」下車徒歩約5分

zoom配信

お支払いが確認できた方に、開催日の５日前までに、ｚoomのア

ドレスをお知らせいたします。
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