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来たれ俊足！集え健脚！野島山を駆け上がれ！！ 
 

第 7回 

 

東日本大震災から学んだ教訓『津波が来たらすぐ高台に逃げること』 

① てんでんこ FUN ラン 

速さ・順位は関係なく頂上までマイペースで上り、

一年の福と被災地の復興を願います。幼児さんも 

車椅子の方も。 

②福児童決定戦 

低学年の部( 小 1〜3年) 

高学年の部（小 4〜6年） 

 

 

（小学 1～6年生） 

③福中学生決定戦 

(中学生) 

④福チャレンジャー

決定戦 (中学生以上) 

中学生以上 

【日時】2026 年 1 月 4 日（日）  

9：10 集合 11:15 ごろ終了予定 

【場所】野島青少年研修センター正面玄関前集合 

（横浜市金沢区野島町 24－2）           

【参加費】 300 円 （Fun ラン参加は無料）                          

【申込】 右の QR コードを読み取り、 

Google フォームから          

お申し込みください。              

【問い合わせ 担当 石原】tendenkokp@gmail.com 

 
てんでんこプロジェクトでは、子ども達の命を災害から守るため 2017 年度から様々な 防

災教育活動を行っています。 てんでんばらばらに自分の命は自分で守る＝「てんでんこ」   

この言葉を伝えるため楽しみながら学べるプログラムを横浜市と協働で作っています。 

 共催 金沢区災害ボランティアネットワーク てんでんこプロジェクト（公財）横浜市緑の協会 

後援  横浜市金沢区役所 （公財）よこはまユース 

野島山の坂を駆け上がり、今年一番の福チャレンジャーを決める決定戦！

戦！ 


