
自然体験 

干潟観察（磯遊び） 
 野島海岸の干潟で生き物調査、潮が良い時は潮干狩りも可能です。予め干

潮時間をお調べの上、活動計画を立ててください。 

 
所要時間 1～2 時間※1 

センターで 

用意できる物 

網、バケツ、熊手、観察

ケース、スコップのう

ち、いずれか１つ 

定  員 何人でも 
ご持参 

いただく物 
※2 

参 加 費 1 人あたり 100 円 指  導 なし(事前説明のみ) 

カヌー （5～10 月期間限定） 

対象：小学 3 年生以上 
 1 人乗りカヌーに乗り、水上散歩を楽しむことができます。カヌーの数に限

りがあるため、人数が多い場合はグループを分けて実施します。 

 

所要時間 

15 人 2 時間 

～30 人 3 時間 

～600 人 6 時間 

(昼食時間を含む)※1 

センターで 

用意する物 

カヌー、パドル、 

ライフジャケット、 

ゼッケン 

定  員 

15～60 人 

※60 人以上の場合は 

活動不可。 

ご持参 

いただく物 
※2 

参 加 費 1 人あたり 1,200 円 
（別途保険料・指導料が必要） 

指  導 
あり 

（外部講師が指導） 

いかだ作り（4～10 月期間限定） 

       対象：小学 3 年生以上 
 板とウレタン板を組んでいかだを作り、海へ漕ぎだします。人数が多い場

合はグループを分けて実施します。 

 
所要時間 

～80 人 3 時間 

～160 人 6 時間 

(昼食時間を含む)※1 

センターで 

用意する物 

パドル、ウレタン、 

板、紐、 

ライフジャケット 

定  員 20 人～160 人 
ご持参 

いただく物 
※2 

参 加 費 
1 人あたり 500 円 

（別途保険料が必要） 
指  導 あり 

カニ釣り 
 野島にはたくさんのカニが生息しています。割りばしとタコ糸とスルメイ

カを使ってカニを釣ることができます。 

 

所要時間 30 分～1 時間 
センターで 

用意する物 

タコ糸、スルメイカ、バ

ケツ、割りばし 

定  員 何人でも 
ご持参 

いただく物 

上記持参の場合、参加費

は無料です。 

参 加 費 1 人あたり 100 円 指  導 なし(事前説明のみ) 

星空観察 外部講師と一緒に天体望遠鏡を使って星空を観察します。 

 
 

所要時間 2 時間程度 
センターで 

用意する物 
天体望遠鏡 

定  員 何人でも 
ご持参 

いただく物 
なし 

参 加 費 1 人あたり 200 円 指  導 あり（外部講師が指導） 

※1 上記の時間は着替えや準備体操、説明、片づけ等を含みます。乗船時間はイカダが 20 分程度、カヌーが 30 分程度です。 

※2【ご持参いただくもの】や【海活動の際の服装】に関しましては、別紙『海で遊ぶ際の服装や持ち物』をご覧ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



環境学習 

クラフト（創作活動） 

 

ビーチコーミング 
海岸で貝殻やマイクロプラスチック、レジンペレット(プラスティックの原

料)等を探します。見つけたものを専用のケースに入れて持ち帰ることが出来

ます。 

 

所要時間 1 時間半～2 時間程度 
センターで 

用意する物 
道具一式、材料 

定  員 何人でも 
ご持参 

いただく物 

汚れてもいい服装、軍手な

ど 

参 加 費 1 人あたり 200 円 指  導 あり（希望者のみ） 

ちりめんモンスターを探せ！ 

 しらすの中に紛れ込んだ小さな生き物の赤ちゃんをピンセットや虫メガネ

を使って探します。運が良いとタツノオトシゴなどを発見することも。見つけ

た生き物でオリジナル図鑑を作成します。作った図鑑はお土産です。 

 

所要時間 1 時間程度 
センターで 

用意する物 

チリメンモンスター、 

ルーペ、ピンセット 

定  員 何人でも 
ご持参 

いただく物 
筆記用具 

参 加 費 1 人あたり 200 円 指  導 あり（希望者のみ） 

バードコール 
木とネジを使って作ります。ネジを回すと鳥の鳴き声のような音が出ます。

簡単な工作と色塗りでオリジナルのバードコールができます。 

 

所要時間 1 時間程度 
センターで 

用意する物 
道具一式、材料 

定  員 何人でも 
ご持参 

いただく物 
なし 

参 加 費 1 人あたり 200 円 指  導 あり（希望者のみ） 

化石レプリカ 
 本物のアンモナイトからとった型に、おゆまる(ポリエチレン樹脂)を入れて

作ります｡化石クイズも用意しています。 

 

所要時間 1 時間程度 
センターで 

用意する物 
道具一式、材料 

定  員 20 人～ 
ご持参 

いただく物 
筆記用具 

参 加 費 1 人あたり 100 円 指  導 あり（希望者のみ） 

のじたまくん 
発泡スチロールと針金を使って、当センターのマスコット『のじたまくん』

を作ります。カラーマジックを使って自由に色を塗ることもできます。 

 

所要時間 1 時間程度 
センターで 

用意する物 
道具一式、材料 

定  員 何人でも 
ご持参 

いただく物 
なし 

参 加 費 1 人あたり 200 円 指  導 あり（希望者のみ） 

手作りプラネタリウム 
ミニプラネタリウムのペーパークラフトです。星の位置にコンパスの針で穴

をあけながら、組み立てていきます。 

 

所要時間 1 時間程度 
センターで 

用意する物 

クラフト用紙、のり、はさ

み、コンパス 

定  員 何人でも 
ご持参 

いただく物 
なし 

参 加 費 1 人あたり 100 円 指  導 あり（希望者のみ） 

ビーチグラス 
ビーチグラスをコップに貼り付けて、色とりどりのキャンドル台を作りま

す。野島海岸で拾ったビーチグラスや貝殻を付けることもできます。 

 

所要時間 2 時間程度 
センターで 

用意する物 

ビーチグラス､紙粘土､コ

ップ､キャンドル、接着剤､

道具一式 

定  員 20 人～ 
ご持参 

いただく物 
なし 

参 加 費 1 人あたり 500 円 指  導 あり（希望者のみ） 



その他 

 

野島公園フォトラリー 
 ヒントの写真と同じ公園内の風景を探しながら、ゴールを目指します。事前

に地図のデータをお送りすることも出来ます。 

 
所要時間 1～2 時間 

センターで 

用意する物 

ラリーカード一式、 

クリップボード 

定  員 何人でも 
ご持参 

いただく物 
筆記用具 

参 加 費 無料 指  導 なし 

 

屋内魚釣りゲーム 

野島周辺に生息する魚の写真パネルを釣り上げるゲームです。幼児・低学年・

個別支援学級向けの少人数プログラムです。ビンゴなど、ゲーム性を持たせる

ことも可能です。 

 

所要時間 30 分～1 時間 
センターで 

用意する物 
魚パネル、釣竿 

定  員 1 回 10 人程度 
ご持参 

いただく物 
なし 

参 加 費 無料 指  導 なし 


