
2022年度 よこはまユースゼミ

対　象：地域とかかわる団体の 20代の若手スタッフ

定　員：毎回 15人程度

参加費：各回 500円

会　場：横浜市青少年育成センター
（事情によりオンラインでの参加を希望される場合お知らせください）

（全 6回参加の場合 2,500 円）

全 6回 19:00 ～ 21:00

「青少年利用施設・青少年の相談支援・子ども食堂等 子ども若者とかかわる地域団体」
「市民活動センター・地域ケアプラザ・地区センター等 市民利用施設」
などの地域とかかわるスタッフの方
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ス（青葉区青
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ユース
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横浜市青少年育成センター
HP

あおばコミュニティ
テラス HP

ほどがや市民活動センター
（アワーズ） HP

大久保さん・北川さんらに自
身のキャリア（生き方・働き方）
を話していただき、参加者と
の意見交換やワークを行いま
す。

学生時代を神戸で過ごし、社会学を専攻。大学卒業後は教員として小中高を経験。同時にカ
ウンセリングの勉強を続け、スクールカウンセラーや特別支援にも従事した。中高生がまち
づくりを行う『市ヶ尾ユースプロジェクト』のかかわりをきっかけに現職に就く。現在も不
登校カウンセラー・大学入学の塾講師を兼業するマルチワークな人。

【問合せ】
横浜市青少年育成センター 
横浜市中区住吉町 4-42-1 関内ホール地下 1階
TEL：045-664-6251
FAX：045-664-6254
Mail：ikusei-event@yokohama-youth.jp

【申込み方法】
メールか申込みフォームで
以下をお知らせください。

①講座名「わかてのば」
②氏名（ふりがな）
③年齢
④連絡先（電話・ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ）
⑤所属・活動等
⑥参加希望日

主催：横浜市青少年育成センター（管理運営：公益財団法人よこはまユース）
協力：横浜コーディネーターキャンパス

学生時代に環境系 NPO でインターンシップを行い、新卒で横浜の中間支援 NPO に就職。そ
こで若者の地域活動支援に携わり、一度は一般企業に転職するも、2 年後にまた同じ NPO
に出戻り転職。現職に所属を変えてからは、保土ケ谷を中心に市民活動などの社会活動の支
援に携わる。2021 年 4 月より 30 代センター長に就任した転職型の苦労人。

新卒で京都のユースセンターに就職。演劇の手法を使った就労支援・知的障害の若者のアト
リエ活動・中高生の居場所カフェ・社会的貧困家庭の学習支援などに携わる。学生のころか
ら 10 年間ファシリテーションの現場に身を置き、大学のキャリア教育にも従事。2020 年 4
月より現職、青少年育成団体や若者社会活動の支援を行う、わたり鳥のような人。

話題提供者
ファシリテーター

内容 （予定）

参加者・ファシリテータ同士
の交流をメインに自己紹介
ワークやアイスブレイクを行
います。

参加者・ファシリテータ同士
の交流をメインに自己紹介
ワークやアイスブレイクを行
います。

大久保さん・北川さんらに自
身のキャリア（生き方・働き方）
を話していただき、参加者と
の意見交換やワークを行いま
す。

スポット的に参加します。
その他にも話題提供者を調整中

参加者同士で自身のキャリアや
価値観を見つめるワークや今年
度のふりかえりを行います。
他者と共有しフィードバックを
もらう機会にします。

【申込フォーム】
https://forms.gle/
Uih1N855ZTNVA7hP6

参加者同士で自身のキャリアや
価値観を見つめるワークや今年
度のふりかえりを行います。
他者と共有しフィードバックを
もらう機会にします。


