
 

※横浜市防火防災協会講師による上級救命講習です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 乳幼児から成人まで全年齢に対応した上級救命

講習を学びます。子どもたちの健康上の救急時に

対応する現場の人々に最適な講座です。 

 じっくりと時間をかけ、丁寧な実習を通して救命

を学びます。誰にでも理解しやすい内容です。 

 受講後はその場で、救命講習修了証カードをお持

ち帰りいただけます。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※写真は昨年度応急手当講習会 

の様子です。今回使用する人形は別のモデルで行われます。 

 

 
 
 

開 催 日 ：９月 1５日（水） 

時 間 ：9 時 30 分～1６時 00 分（受付開始：9 時 15 分～ 途中休憩 1 時間有） 

会 場 ：横浜市青少年育成センター 第１研修室（関内ホール B2F） 

対 象 ：子ども・青少年と関わる活動をしている人（公共施設・放課後児童育成のスタッフ等） 

定 員 ：1０人（先着順） 参加費：1,５00 円（テキスト代） 

※すでに修了証をお持ちで更新される人は事前にお申し出ください。 

【講座内容】上級救命講習とは 

普通救命Ⅰ（主に成人に対して必要な応急手当の方法を習得）・Ⅲ（主に小児・乳児・新生児に対して

必要な応急手当の方法を習得）に加え、さらに詳しい応急手当の方法を習得します。 

※上級救命講習は初めての方でも受講できます。 
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参加者募集中 

新型コロナウィルス禍でもいつもの備えを 

日常に役立つ救護方法を学ぶ！ 



【講座形式】 

感染拡大を防ぎ密集を避けるため 10 人程度の少人数による講座実習を行います。 
 

【申込方法】 

以下にあるＦＡＸ用参加申込書に記入し、ＦＡＸをするか、もしくはホームページから、専用フォームで

お申込み下さい。講座・研修ホームページ：http://yokohama-youth.jp/ikusei/course 
 
 
 
 

【会場】 

横浜市青少年育成センター 第 1 研修室 

横浜市中区住吉町４ʷ４２ʷ１関内ホール地下 2 階 

 JR 根岸線「関内駅」下車北口徒歩約 7 分 

 横浜市営地下鉄(ブルーライン）「関内駅」下車 

9 番出口徒歩約 5 分 

 みなとみらい線「馬車道駅」下車 5 番出口徒歩約 5 分 

※駐車場の用意はございませんので、公共の交通機関をご利用ください。 

【会場での感染症予防にご協力ください】 

■マスクの着用、手指消毒をお願いします。 

■間隔をあけた席の配置で実施します。 

■当日、発熱、風邪の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。 
 
 
 

『応急手当講習会（上級救命講習） 』FAX 用参加申込書 

横浜市青少年育成センター宛               FAX 番号：045-664-6254 

ふりがな 

氏名 
連絡先 

電話/E-mail 
所属・活動内容等 

１  
  

２  
  

3  
  

当日配布する参加者名簿への「氏名」と「所属」の掲載を希望するかどうかご回答ください。□希望する・□希望しない 

通信欄 

その他連絡事項 

 


