


分
の
体
に
違
和
感
が
あ
る
人
な
ん
だ
ろ
う

と
周
り
か
ら
は
い
つ
も
思
わ
れ
て
き
ま
し

た
。

　
で
も
私
は
自
分
の
体
の
性
別
に
関
わ
る
特
徴
を
そ

ん
な
に
嫌
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
私
が
嫌
な
の
は
、

私
の
体
の
あ
り
方
に
よ
っ
て
、
私
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
が
否
定
さ
れ
、
女
性
の
枠
に
押
し
込
め
よ
う
と

さ
れ
る
こ
と
で
す
。

　
私
が
生
ま
れ
た
時
に
つ
け
ら
れ
た
性
別
は
女
性
で
、

自
分
が
女
の
子
に
割
り
当
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
、

女
の
子
だ
っ
た
ら
「
普
通
」
ど
ん
な
服
装
や

振
る
舞
い
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
の

か
を
6
歳
に
な
る
頃
に
は
も
う
わ
か
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分
の
こ
と
を
ち

っ
と
も
女
だ
と
思
わ
な
い
こ
と
も
、
女
の

子
扱
い
さ
れ
た
り
、
女
の
子
ら
し
く
す
る

こ
と
を
押
し
付
け
ら
れ
た
り
す
る
の
は
す
ご

く
嫌
だ
と
い
う
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　
で
も
、
そ
ん
な
自
分
が
一
体
何
な
の
か
は
ず
っ
と

わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど
う
し
て
、
自
分
は
女
の

子
だ
と
思
わ
な
い
の
か
、
他
の
人
た
ち
と
は
ど
う
し

て
違
っ
て
い
る
の
か
を
知
り
た
く
て
、
図
書
室
で
た

く
さ
ん
の
本
を
開
き
ま
し
た
が
、
ど
の
本
に
も
書
か

れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
高
校
生
の
頃
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
で
性
同
一
性
障
害

の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
中
学
生
の
ト
ラ
ン
ス
男
性

が
自
分
の
声
が
嫌
だ
と
喉
を
フ
ォ
ー
ク
で
刺
し
た
り

す
る
姿
に
、「
こ
の
人
は
私
と
と
て
も
似
て
い
る
け

れ
ど
、
何
か
が
違
う
」
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち

ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
友
達
が
で
き
て
も
、
共
感

で
き
る
こ
と
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
け
ど
、
ど
こ
か
で
自

分
と
の
違
い
を
感
じ
て
き
ま
し
た
。

　
私
は
女
性
で
い
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
や
、
女

性
と
し
て
扱
わ
れ
る
こ
と
に
耐
え
難
い
苦
痛
を
感
じ

ま
し
た
が
、
か
と
言
っ
て
男
ら
し
く
し
た
い
わ
け
で

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
大
学
生
に
な
っ
て
も
相
変
わ
ら
ず
自
分
の
こ
と
が

わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
女
性
と
し
て
働
く

の
は
と
に
か
く
絶
対
無
理
だ
と
思
っ
た
の
で
、
男
性

と
し
て
ア
ル
バ
イ
ト
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
大
学
卒

業
後
は
小
学
校
の
教
員
に
な
り
ま
し
た
。
カ
ミ
ン
グ

ア
ウ
ト
し
て
面
接
を
受
け
、
男
性
と
し
て
小
学
校
に

赴
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
周
囲
か
ら
男
性
と

し
て
認
識
さ
れ
て
働
い
て
い
る
と
、
す
ご
く
気
持
ち

が
楽
で
初
め
て
自
分
自
身
と
し
て
存
在
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
私
は
ギ
リ

ギ
リ
女
性
の
枠
の
中
に
い
る
た
め
に
自
分
じ
ゃ
な
い

人
の
役
を
ど
ん
な
時
で
も
演
じ
て
い
た
ん
だ
と
初
め

て
気
が
つ
き
ま
し
た
。

　
で
も
、
今
度
は
男
と
し
て
働
く
な
ら
ち
ゃ
ん
と
男

ら
し
く
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
職
場
で
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の

頃
か
ら
私
を
苦
し
め
て
い
た
女
ら
し
さ
地
獄
が
や
っ

と
終
わ
っ
た
と
思
っ
た
ら
、
今
度
は
男

ら
し
さ
地
獄
な
の
か
、
私
は
ど
っ
ち
も

嫌
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ず
っ
と
、
ど
ん
な
服
は
女
っ
ぽ
い
の
か
と
か
、
ど

ん
な
仕
草
は
男
っ
ぽ
い
の
か
と
考
え
、
そ
こ
か
ら
こ

の
人
の
前
で
は
ど
う
す
る
の
か
と
か
、
こ
の
場
面
で

は
ど
う
す
る
の
か
と
か
、
い
つ
も
い
つ
も
考
え
て
き

ま
し
た
。
で
も
も
う
そ
ん
な
こ
と
は
や
め
て
、
自
分

は
ど
ん
な
人
で
い
た
く
て
、
何
が
好
き
な
の
か
を
大

事
に
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
は
、
自
分
を
女
か
男
か
の
枠
に
当
て
は
め
て
考

え
る
の
は
や
め
て
、「
私
は
た
だ
私
で
い
た
い
」
と

自
分
を
ノ
ン
バ
イ
ナ
リ
ー
と
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
20
代
の
頃
、
私
の
身
長
や
体
つ
き
や
顔
立
ち
や
声

や
話
し
方
や
振
る
舞
い
方
や
普
段
は
見
え
な
い
は
ず

の
性
器
の
形
を
審
査
さ
れ
て
、
本
当
は
女
な
ん
だ
と

私
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
踏
み
に
じ
ら
れ
る
こ
と

に
い
つ
も
怯
え
、
シ
ス
男
性
に
比
べ
て
自
分
は
劣
っ

て
い
る
と
か
、
欠
陥
品
な
ん
だ
と
感
じ
て
思
い
悩
ん

で
い
ま
し
た
。

　
こ
ん
な
に
も
私
が
私
で
あ
る
こ
と
が
尊
重
さ
れ
ず

に
生
き
づ
ら
い
の
は
、
何
も
か
も
間
違
っ
た
体
で
生

ま
れ
た
か
ら
だ
と
自
分
を
呪
い
、
人
生
に
絶
望
し
て

い
ま
し
た
。

　
私
の
中
に
強
い
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ビ
ア
が
い
つ
も
あ

り
ま
し
た
。

　
で
も
、
学
び
や
人
と
の
出
会
い
を
通
し
て
少
し
ず

つ
新
し
い
価
値
観
に
触
れ
て
い
く
に
つ
れ
て
、
自
分

が
ほ
ぐ
れ
て
い
く
の
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　
生
理
が
あ
っ
た
ら
女
だ
な

ん
て
今
は
も
う
私
は
思
っ
て
い
な
い
し
、
生
理
の
あ

る
男
性
が
い
て
も
い
い
し
、
胸
の
あ
る
男
性
が
い
て

も
い
い
ん
だ
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
考
え
る
と

私
は
自
分
の
体
を
恨
ま
な
く
て
す
み
、
ス
ー
ッ
と
解

放
さ
れ
て
い
く
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

　
女
は
こ
う
い
う
体
で
こ
う
い
う
存
在
だ
と
定
義
し
、

誰
が
女
で
誰
が
男
な
の
か
を
他
人
が
ジ
ャ
ッ
ジ
す
る

社
会
は
、
シ
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
人
を
守
る
の
で
は
な

く
、
実
際
は
シ
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
人
も
窮
屈
に
し
、

苦
し
め
る
こ
と
の
あ
る
社
会
だ
と
思
い
ま
す
。（
ち

な
み
に
、
こ
れ
は
、
ど
ん
な
身
体
の
性
的
特
徴
を
持

つ
人
も
女
湯
や
男
湯
を
自
在
に
行
き
来
し
て
い
い
と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

　
こ
れ
ま
で
ず
っ
と
、
シ
ス
男
性
の
よ
う
に
見
え
る

の
が
唯
一
絶
対
の
目
指
す
べ
き
あ
り
方
だ
か
ら
、
シ

ス
男
性
の
人
た
ち
に
近
づ
こ
う
と
し
て
き
た
し
、
自

分
の
ど
こ
が
シ
ス
男
性
と
違
っ
て
い
る
の
か
を
自
分

自
身
で
も
（
時
に
は
周
囲
も
）
あ
げ
つ
ら
っ
て
き
ま

し
た
。
で
も
、
私
は
も
う
そ
ん
な
こ
と
は
や
め
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
も
私
は
、
こ
の
服
だ
と
胸
が
目
立
っ
て
し
ま
う

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
か
、
今
の
声
高
く
な
か
っ
た
か
な

と
か
、
気
に
し
て
ク
ヨ
ク
ヨ
す
る
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
る
け
ど
、
そ
ん
な
時
は
い
つ
も
思
い
出
し
て
い
ま

す
。

　
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、
ノ
ン
バ
イ
ナ
リ
ー
は
そ

の
ま
ま
で
何
一
つ
欠
け
て
い
な
い
、
美
し
い
存
在
だ

と
い
う
こ
と
を
。

自

私
は
た
だ

私
で
い
た
い
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学
生
の
頃
に
男
の

子
を
好
き
に
な
り
、

し
ば
ら
く
自
分
は
ゲ

イ
だ
と
思
っ
て
い
た
時
期
が
あ
り

ま
し
た
。
10
代
の
頃
に
は
私
が
男
の
子
が

好
き
な
こ
と
は
み
ん
な
知
っ
て
て
「
好
き
な
男
の
子

だ
れ
な
の
〜
」
と
女
の
子
と
盛
り
上
が
っ
た
り
し
て

い
ま
し
た
。「
じ
ゅ
ん
じ
ゅ
ん
」
っ
て
呼
ば
れ
て
、

女
の
子
っ
ぽ
い
キ
ャ
ラ
と
し
て
受
け
入
れ
ら
れ
て
過

ご
し
や
す
か
っ
た
で
す
。

　
二
次
性
徴
で
体
毛
が
生
え
て
く
る
の
が
イ
ヤ
だ
っ

た
り
、
修
学
旅
行
の
お
風
呂
も
、
み
ん
な
で
一
緒
に

入
る
な
ん
て
あ
り
え
な
い
と
思
っ
て
休
ん
で
い
ま
し

た
が
、
自
分
が
な
ん
で
こ
こ
ま
で
い
や

な
気
持
ち
に
な
る
の
か
は
分
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ

ー
だ
と
気
付
い
た
の
は
仕
事
を
は
じ

め
て
か
ら
で
す
。

　
芸
能
の
専
門
学
校
を
卒
業
し
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
俳

優
と
し
て
劇
団
四
季
に
合
格
し
ま
し
た
。「
表
現
の

世
界
で
は
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
」
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
配
役
は
性
別
で
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
舞

台
を
い
く
つ
か
経
験
し
た
あ
と
『
ラ
イ
オ
ン
キ
ン

グ
』
で
男
ら
し
く
力
強
く
踊
る
ハ
イ
エ
ナ
ダ
ン
サ
ー

の
役
を
頂
き
ま
し
た
。
髪
は
短
く
、
上
半
身
は
裸
。

な
ん
で
他
の
人
は
普
通
に
出
来
る
こ
と
が
こ
ん
な
に

つ
ら
く
、
こ
ん
な
に
も
困
難
な
の
か
分
か
ら
な
い
ま

ま
、
こ
の
最
大
の
チ
ャ
ン
ス
を
私
は
み
ず
か
ら
手
離

す
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
ダ
ン
サ
ー
の
能
力
を
認
め
て
い
た
だ
い
た
の
に
応

え
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
。
今
ま
で
の
覚
悟
と
努
力
。

何
処
へ
も
ぶ
つ
け
よ
う
の
な
い
憤
り
。
恩
師
や
家
族

へ
の
申
し
訳
な
さ
。
退
団
に
あ
た
り
、
恩
師
の
先
生

に
電
話
を
す
る
と
「
じ
ゅ
ん
の
中
で
そ
れ
が
そ
ん
な

に
つ
ら
い
っ
て
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
大
切
な
こ
と
な

ん
だ
ね
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
言

葉
で
、
答
え
が
出
ま
し
た
。
21
年
間
、
自
分
の
悩
み

や
違
和
感
を
過
小
評
価
し
て
き
て
し
ま
っ
た
こ
と
に

や
っ
と
気
付
け
た
の
で
す
。

　
性
同
一
性
障
害
の
診
断
書
が
出
た
後
、
家
族
に
カ

ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
ま
し
た
。

　
兄
は
「
妹
が
で
き
た
！
」
と
驚
く
ほ
ど
好
意
的
に

受
け
止
め
て
く
れ
ま
し
た
。
母
は
「
何
を
言
っ
て
も

や
る
ん
で
し
ょ
う
？
　
自
分
の
力
で
全
部
や
り
な
さ

い
」
と
厳
し
く
も
自
由
に
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
父

は
他
界
し
て
し
ま
っ
て
い
な
い
の
で
す
が
、
い
た
ら

な
ん
て
言
っ
た
の
か
今
で
も
想
像
し
ま
す
。

　
現
在
は
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
で
あ
る
こ
と
を
明

か
し
てYouTuber

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

YouTube

に
動
画
投
稿
を
始
め
た
の
は
、
性
別
適

合
手
術
後
に
勤
め
て
い
た
ア
パ
レ
ル
会
社
を
、
性
同

一
性
障
害
と
発
達
障
害
を
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
た
と

き
に
失
職
し
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
す
。
隠
し
て
も
結

局
差
別
さ
れ
る
世
界
な
ら
、
隠
す
必
要
な
ん
て
な
い

と
考
え
た
か
ら
踏
み
出
せ
た
一
歩
で
し
た
。

　
当
初
は
大
手
事
務
所
に
所
属
し
て
動
画
を
発
信
し

て
い
ま
し
た
が
、
再
生
回
数
が
多
い
の
は
い
つ
も
身

体
や
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

の
話
ば
か
り
。
事
務
所
か

ら
コ
ン
テ
ン
ツ
に
対
す
る

指
示
や
強
要
が
あ
っ
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

再
生
回
数
の
為
に
何
を
犠

牲
に
す
る
の
か
が
分
か
り
、
そ
れ
に
応
え
ら
れ
な
い

と
判
断
し
早
々
と
事
務
所
を
や
め
て
フ
リ
ー
ラ
ン
ス

に
な
り
ま
し
た
。
私
は
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
を
売
り

に
し
て
身
体
の
こ
と
を
面
白
お
か
し
く
話
し
た
く
は

な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
は
私
の
女
性
と
し
て
の
意

地
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
ま
で
の
オ
ネ
エ
系
＝
笑
う

対
象
と
い
う
構
図
に
も
飽
き
飽
き
し
て
い
ま
し
た
。

今
の
私
のYouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
は
、
美
容
の

こ
と
、
日
常
のVlog

、
お
悩
み
相
談
、
ゲ
ー
ム
実

況
な
ど
色
々
な
こ
と
を
自
分
ら
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

　
女
の
子
に
な
っ
て
楽
し
い
？
　
と
性
別
を
変
え
た

こ
と
の
な
い
人
の
多
く
は
思
う
で
し
ょ
う
。

　
答
え
は
N
O
。
確
か
に
着
た
い
服
を
着
て
、
し
た

い
メ
イ
ク
を
す
る
こ
と
な
ど
は
私
に
は
と
て
も
有
意

義
な
も
の
で
す
し
、
法
的
に
女
性
に
な
っ
た
の
は
喜

ば
し
い
こ
と
で
す
。

　
で
す
が
、
そ
れ
は
大
半
の
人
が
生
ま
れ
な
が
ら
持

ち
合
わ
せ
る
当
た
り
前
の
幸
せ
で
す
。

　
だ
か
ら
、
私
は
性
別
を
変
え
た
か
ら
幸
せ
に
な
っ

た
な
ん
て
思
い
ま
せ
ん
。

　
私
は
や
っ
と
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ
た
の
で
す
。

せ
っ
か
く
荒
波
を
超
え
て
ス
タ
ー
ト
ラ

イ
ン
に
立
っ
た
か
ら
こ
そ
、
私
も
他
の

誰
も
が
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
、
生
き
が

い
の
あ
る
豊
か
な
人
生
を
歩
ん
で
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小

私
は

性
別
を
変
え
た
か
ら

幸
せ
に
な
っ
た
な
ん
て

思
い
ま
せ
ん
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療
を
は
じ
め
た
の
は
40
歳
の
と
き
で
す
。

ホ
ル
モ
ン
注
射
の
1
本
目
で
生
理
が
と
ま

り
、
2
ヶ
月
の
う
ち
に
ヒ
ゲ
が
生
え
た
。

声
が
低
く
な
っ
て
、
筋
肉
も
つ
い
て
、
す
ね
毛
も
ふ

く
ら
は
ぎ
ま
で
生
え
る
よ
う
に
な
っ
て
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
こ
ん
な
こ
と
が
自
分
の
体
に
ち
ゃ
ん
と
起

き
て
い
く
ん
だ
と
い
う
驚
き
と
喜
び
で
す
ね
。
40
代

で
治
療
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

探
し
て
も
情
報
が
な
く
て
不
安
だ
っ
た
の
も
あ
り
ま

す
。

　
情
報
の
な
い
中
で
ず
っ
と
生
き
て
き
ま
し
た
。
26

歳
の
と
き
「
３
年
B
組
金
八
先
生
」
の
テ
レ
ビ
ド
ラ

マ
を
見
て
、
性
同
一
性
障
害
を
知
り
、
病
院
に
行
こ

う
と
思
っ
て
親
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
。
そ
の
頃
の
保

険
証
は
家
族
共
通
だ
っ
た
の
で
、
精
神
科
を
受
診
し

た
ら
地
元
の
狭
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
バ
レ
る
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。

　
返
っ
て
き
た
反
応
は
「
検
査
す
る
の
？
　
よ
く
わ

か
ら
な
い
け
ど
、
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

　
し
か
し
地
元
に
は
専
門
医
は
お
ら
ず
、
埼
玉
ま
で

行
か
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
が
わ
か
り
通
院
を
断
念

し
ま
し
た
。
当
時
は
、
脳
波
や
血
液
検
査
で
わ
か
る

と
誤
解
し
て
い
ま
し
た
。

　
同
じ
頃
、
高
校
の
同
窓
会
が
あ
り
ま
し
た
。
喫
煙

所
で
タ
バ
コ
を
吸
い
な
が
ら
友
達
に
打
ち
明
け
る
と

「
男
で
も
女
で
も
げ
ん
じ
ゃ
ん
」
と
友
達
が
言
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
う
れ
し
か
っ
た
な
ぁ
。「
げ

ん
」
と
い
う
名
前
は
子
ど
も
の
頃
の
あ
だ
名
で
す
。

女
性
的
な
戸
籍
名
で
は
な
く
「
げ
ん
」
と
呼
ば
れ
て

き
ま
し
た
。
中
学
校
の
卒
業
ア
ル
バ
ム
で
も
、
高
校

時
代
に
友
達
と
や
り
と
り
し
た
手
紙
で
も
「
げ
ん
」。

　
29
歳
で
男
性
と
結
婚
し
、
40
歳
で
離
婚
し
ま
し
た
。

前
夫
に
も
「
げ
ん
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
男
だ

か
ら
女
だ
か
ら
と
い
う
性
役
割
が
薄
い
人
だ
っ
た
の

で
楽
で
し
た
が
、
離
婚
し
て
よ
う
や
く
戸
籍
名
を

「
げ
ん
」
に
改
め
、
治
療
を
始
め
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
生
ま
れ
て
き
て
か
ら
こ
れ
ま
で
自
分
を
女
だ
と
思

っ
た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
分
と
同
性
だ
と
感
じ
る
人
に
出
会
っ
た
こ
と
も

な
く
、
恋
愛
対
象
は
性
別
関
係
な
し
。
20
代
の
頃
に

は
こ
ん
な
変
な
性
別
の
人
は
世
界
で
自
分
ひ
と
り
だ

と
本
気
で
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
だ
L
G
B
T
と
い
う
言
葉
も
な
か
っ
た
し
、
自

分
を
ご
ま
か
し
て
生
き
る
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
最
近
に
な
る
ま
で
ど
こ
か
で
諦
め
て
い
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
4
歳
の
と
き
に
は
気
が
つ
い
て

い
た
の
に
親
が
困
る
、
先
生
が
困
る
、
周
り
に
変
と

思
わ
れ
る
っ
て
。

　
40
代
か
ら
治
療
を
し
て
名
前
を
変
え
て
、
び
っ
く

り
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
に
生
き
や
す
く
な
る
な
ん

て
！

　
現
在
は
シ
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
女
性
と
交
際
し
、
浜

松
市
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
を
利
用
し
て

い
ま
す
。
彼
女
は
と
て
も
か
わ
い
い
人
。
ラ
イ
タ
ー

と
し
て
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
の
冊
子
を
作
っ
た

経
験
も
あ
っ
て
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
話
も
で
き
る
し
、
お

互
い
に
刺
激
し
合
え
る
関
係
で
す
。
一
緒
に
ビ
ー
ル

を
飲
み
な
が
ら
、
彼
女
の
作
っ
て
く
れ
た
つ
く
ね
を

食
べ
て
い
る
時
間
が
幸
せ
で
す
。
前
の
夫
と
離
婚
し

た
と
き
は
、
自
分
は
こ
れ
か
ら
ず
っ
と
一
人
だ
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
つ
も
り
で
家
を
見
つ
け
た
け

れ
ど
、
実
は
そ
う
じ
ゃ
な
か
っ
た
。
家
族
が
で
き
ま

し
た
。

　
い
ま
僕
の
戸
籍
の
性
別
が
男
に
な
っ
て
も
困
る
人

は
誰
も
い
ま
せ
ん
。
で
も
、
卵
巣
摘
出
を
し
て
い
な

い
た
め
僕
の
戸
籍
は
女
性
で
す
。
戸
籍
の
性
別
だ
け

が
女
で
あ
る
こ
と
で
、
む
し
ろ
周
り
が
混
乱
す
る
状

態
で
す
。
性
同
一
性
障
害
特
例
法
に
は
性
別
変
更
の

た
め
に
は
「
生
殖
腺
が
な
い
こ
と
又
は
生
殖
腺
の
機

能
を
永
続
的
に
欠
く
状
態
に
あ
る
こ
と
」
と
い
う
要

件
が
あ
る
け
れ
ど
、
こ
れ
は
不
要
で
す
。
自
分
の
大

切
な
こ
と
は
自
分
で
選
び
た
い
。
そ
の
上
で
、
大
切

な
人
た
ち
と
ぼ
ち
ぼ
ち
楽
し
く
幸
せ
に
生
き
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

治

自
分
の
大
切
な
こ
と
は

自
分
で
選
び
た
い
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タ
シ
は
ろ
う
者
で
、
第
一
言
語
は
日
本
手

話
で
す
。
そ
し
て
、
ノ
ン
バ
イ
ナ
リ
ー
で

男
性
が
好
き
で
す
。

　
2
歳
に
な
る
ま
で
両
親
は
ワ
タ
シ
の
耳
は
聞
こ
え

る
と
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。「
ア
ー
ア
ー
」
し
か

言
え
な
い
ワ
タ
シ
を
抱
え
、
大
学
病
院
で
「
恒
平
は

耳
が
聞
こ
え
ま
せ
ん
」
と
診
断
さ
れ
た
両
親
は
、
そ

の
頃
を
奈
落
の
底
に
落
ち
て
真
っ
暗
な
闇
の
中
に
い

る
よ
う
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
ろ
う
学
校
で
、
大
人
に
な
っ
て
も
困
ら
な
い
よ
う

口
話
教
育
を
受
け
ま
し
た
。
ワ
タ
シ
に
と
っ
て
は
残

酷
な
訓
練
で
し
た
。
何
か
を
伝
え
た
い
気
持
ち
か
ら

手
を
動
か
す
と
「
口
話
口
話
口
話
！
」
と
厳
し
く
怒

ら
れ
、
手
を
椅
子
の
後
ろ
へ
と
縛
ら
れ
る
よ
う
な
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
で
し
た
。
そ
の
頃
の
ろ
う
学
校
は
手
で

自
由
に
お
話
で
き
な
い
時
代
で
し
た
。
う
ま
く
口
話

が
で
き
た
ら
花
丸
を
も
ら
え
、
口
話
で
喋
れ
た
ら
優

等
生
。
誰
か
に
認
め
て
も
ら
い
た
く
て
ワ
タ
シ
も
頑

張
り
ま
し
た
。
お
う
ち
に
帰
っ
て
も
扉
、
テ
レ
ビ
、

部
屋
全
体
に
口
話
の
カ
タ
チ
を
し
た
シ
ー
ル
が
貼
っ

て
あ
り
ま
し
た
。
熱
心
な
両
親
に
、
我
慢
を
強
い
ら

れ
る
き
ょ
う
だ
い
児
の
姉
と
兄
。
社
会
か
ら
の
抑
圧

が
ワ
タ
シ
た
ち
を
苦
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　
小
学
部
に
入
っ
た
頃
、
女
の
子
の
モ
ノ
に
興
味
を

持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
姉
や
親
戚
と
メ
イ
ク
ご

っ
こ
や
ま
ま
ご
と
を
す
る
の
が
一
番
の
楽
し
み
で
、

ワ
タ
シ
に
と
っ
て
の
特
別
な
時
間
で
し
た
。
し
か
し

カ
ラ
ダ
は
成
長
し
、
中
学
生
に
な
る
と
、
男
と
女
と

は
っ
き
り
分
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
男
女

で
分
か
れ
る
の
が
当
た
り
前
だ
と
思
う
自
分
と
、
そ

う
で
は
な
い
自
分
と
の
葛
藤
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

手
話
で
自
由
に
話
せ
る
学
校
は
心
地
よ
く
て
も
、
男

の
人
を
好
き
な
自
分
が
何
な
の
か
わ
か
ら
ず
、
気
持

ち
が
塞
ぐ
日
々
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
新
宿
二
丁
目

の
存
在
を
知
り
、
18
歳
の
と
き
山
口
県
か
ら
逃
げ
る

よ
う
に
東
京
へ
家
出
し
ま
し
た
。

　
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
を
引
っ
張
り
な
が
ら
、
ギ
ラ
ギ
ラ

光
る
二
丁
目
を
う
ろ
う
ろ
す
る
ワ
タ
シ
の
目
に
映
っ

た
の
は
男
性
同
士
が
抱
き
合
っ
て
い
た
り
手
を
繫
い

で
い
た
り
す
る
姿
で
し
た
。
小
さ
い
時
か
ら
塞
ぎ
込

ん
で
い
た
モ
ノ
が
一
気
に
解
放
さ
れ
ま
し
た
！
　
で

も
、
ろ
う
L
G
B
T
Q
の
存
在
が
可
視
化
さ
れ
て
な

く
、
情
報
が
う
ま
く
得
ら
れ
ず
、
自
分
の
居
場
所
が

ど
こ
に
あ
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
る
人

の
紹
介
で
、
ろ
う
者
の
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
出

会
い
「
あ
な
た
は
ゲ
イ
な
ん
だ
よ
」
と
そ
の
人
に
教

え
ら
れ
、
よ
う
や
く
自
分
の
存
在
が
認
め
ら
れ
た
と

感
じ
ま
し
た
。
聞
こ
え
な
い
人
の
中
に
も
仲
間
が
い

た
の
で
す
。

　
ゲ
イ
と
い
う
言
葉
と
出
会
い
ま
し
た
が
、
ゲ
イ
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
つ
い
て
い
け
な
い
部
分
も
あ
り
ま
し

た
。
男
ら
し
さ
を
求
め
ら
れ
る
中
で
、
筋
ト
レ
し
た

り
、
筋
肉
を
強
調
す
る
こ
と
で
ゲ
イ
に
近
づ
け
れ
る

ん
だ
と
い
う
安
心
感
が
あ
っ
た
反
面
、
ど
こ
か
で
違

う
よ
う
な
自
分
も
い
ま
し
た
。「
ら
し
さ
」
と
い
う

言
葉
に
縛
ら
れ
て
い
る
日
々
を
過
ご
し
、
う
ち
と
い

う
言
葉
は
お
か
し
い
よ
！
　
女
座
り
は
や
め
た
ほ
う

が
い
い
じ
ゃ
な
い
！
　
と
か
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中

で
男
性
と
し
て
扱
わ
れ
、
男
物
の
ス
ー
ツ
を
着
て
仕

事
に
行
く
の
も
段
々
と
嫌
に
な
り
、
自
分
は
本
当
は

女
な
の
か
な
と
悩
み
ま
し
た
。
29
歳
の
と
き
に
「
第

1
回
ろ
う
×
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
全
国
大

会
i
n
東
京
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
そ
こ

で
多
様
な
性
の
ろ
う
者
た
ち
と
出
会
い
ま
し
た
。
そ

れ
を
き
っ
か
け
に
自
分
の
性
自
認
に
つ
い
て
整
理
を

始
め
ま
し
た
。
X
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
い
う
言
葉
を
知
り
、

も
し
か
し
た
ら
自
分
は
こ
れ
か
も
知
れ
な
い
と
自
認

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ろ
う
L
G
B
T
Q
の
人
口
は
本
当
に
少
な
い
の
で

自
分
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
を
見
つ
け
る
の
は
大
変
で
す
。

L
G
B
T
Q
聴
者
団
体
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
く

て
も
、
話
が
わ
か
ら
ず
、
つ
い
て
い
け
ま
せ
ん
。

「
イ
ベ
ン
ト
に
手
話
通
訳
を
つ

け
た
ら
い
い
」
と
最
初
は
思
い

ま
し
た
が
、
そ
も
そ
も
日
本
手

話
に
は
男
女
二
元
的
な
表
現
が

多
く
、
L
G
B
T
Q
に
つ
い
て

適
切
に
表
現
で
き
な
か
っ
た
り
、

手
話
通
訳
に
よ
っ
て
L
G
B
T
Q
の
人
が
傷
つ
け

ら
れ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
課
題
が
あ
る
こ
と
も
知
り

ま
し
た
。
ろ
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
と
て
も
狭
い
の
で
、

す
ぐ
個
人
が
特
定
さ
れ
て
し
ま
う
問
題
も
あ
り
ま
す
。

　
ろ
う
L
G
B
T
Q
の
当
事
者
の
声
や
現
状
を
広
く

発
信
し
て
い
き
、
ろ
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
手
話
通
訳

た
ち
の
意
識
を
変
え
て
い
こ
う
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
2
0
1
8
年
に
は
福
岡
を
拠
点
と
す
る

「
D
e
a
f 

L
G
B
T
Q 

F
u
k
u
o
k
a
」
を
設
立

し
、
九
州
・
中
国
地
方
の
当
事
者
と
の
交
流
や
講
演

活
動
を
始
め
ま
し
た
。
2
0
1
9
年
に
は
「
第
5
回

ろ
う
×
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
全
国
大
会

i
n
福
岡
」
を
開
催
し
、
仲
間
た
ち
と
大
成
功
さ
せ

ま
し
た
。
大
会
へ
の
参
加
を
通
し
て
自
信
を
持
て
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
身
近
な
人
に
初
め
て
カ
ミ
ン
グ

ア
ウ
ト
で
き
た
メ
ン
バ
ー
も
い
ま
し
た
。
ろ
う
者
、

多
様
な
個
性
を
持
っ
て
い
る
人
た
ち
が
主
体
的
に
何

か
を
成
し
遂
げ
る
機
会
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
大

事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
仲
間
と
出
会
っ
た
お
か
げ
で
（
お
空

の
上
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
人
を
含
め
て
）、
胸
を
張

っ
て
、
自
分
の
第
一
言
語
で
あ
る
手
話
で
「
ワ
タ
シ

は
ノ
ン
バ
イ
ナ
リ
ー
で
男
が
好
き
！
」
と
言
え
る
日

が
来
ま
し
た
。
自
分
が
着
た
い
服
、
髪
の
長
さ
も
自

由
に
表
現
し
て
い
い
ん
だ
と
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で

き
た
お
か
げ
で
、
と
て
も
H
a
p
p
y
で
す
！
　
ワ

タ
シ
は
1
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
。

ワ

野村恒平　
1986年、山口県出身・山口県立聾学校卒業。
ろうLGBTQ+活動家。 ワ

タ
シ
は

1
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
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私
の
1
日
は
、
ど
こ
に
で

も
あ
り
ふ
れ
た
も
の
で
、
特

に
変
わ
っ
た
何
か
が
あ
る
わ

け
で
は
な
く
「
何
か
面
白
い
こ
と
な
い
か
な
〜
」
と

思
え
て
し
ま
う
ほ
ど
、
悪
く
言
え
ば
つ
ま
ら
な
い
も

の
で
、
よ
く
言
え
ば
平
和
な
も
の
で
あ
る
。

「
男
の
く
せ
に
気
持
ち
悪
い
！
　
俺
に
近
づ
く
な
」

と
初
恋
の
男
の
子
に
言
わ
れ
た
6
歳
の
頃
か
ら
、
当

た
り
前
に
自
分
を
女
の
子
だ
と
捉
え
て
い
た
自
分
の

中
の
当
た
り
前
が
間
違
い
な
の
だ
と
必
死
に
否
定
し
、

高
校
卒
業
ま
で
の
間
、
周
り
の
目
ば
か
り
を
気
に
し

な
が
ら
、
男
ら
し
さ
を
演
じ
振
る
舞
っ
た
。

　
18
歳
か
ら
入
っ
た
ニ
ュ
ー
ハ
ー
フ
と
い
う
業
界
で

は
、
周
り
が
求
め
る
女
性
よ
り
も
女
性
ら
し
い
男
性
、

女
装
し
て
い
る
辛
口
マ
シ
ン
ガ
ン
ト
ー
ク
の
面
白
い

男
好
き
な
男
性
と
い
う
周
り
か
ら
も
仲
間
内
か
ら
も

求
め
ら
れ
る
ニ
ュ
ー
ハ
ー
フ
像
を
演
じ
振
る
舞
っ
た
。

「
オ
カ
マ
に
な
っ
た
以
上
、
人
並
み
の
幸
せ
な
ん
て

望
め
な
い
。
所
詮
オ
カ
マ
は
オ
カ
マ
と
し
て
一
人
孤

独
に
死
ん
で
い
く
だ
け
」
仲
間
内
か
ら
そ
う
言
い
聞

か
さ
れ
、
そ
れ
か
ら
外
れ
る
こ
と
が
許
さ
れ
な
い
ど

こ
か
歪
ん
だ
時
間
を
過
ご
し
た
。

　
24
歳
か
ら
は
女
性
と
し
て
世
間
に
紛
れ
て
自
分
の

過
去
の
素
性
を
頑
な
に
隠
し
て
生
き
て
き
た
。
6
歳

の
頃
か
ら
ず
っ
と
否
定
し
抑
え
込
み
続
け
て
き
た
自

分
と
し
て
、
よ
う
や
く
生
き
ら
れ
た
喜
び
の
反
面
、

生
理
や
出
産
な
ど
女
性
特
有
の
話
題
や
結
婚
な
ど
に

関
わ
る
機
会
に
直
面
し
た
と
き
に
は
女
性
と
し
て
不

完
全
な
自
分
を
思
い
知
ら
さ
れ
る
連
続
で
も
あ
っ
た

と
記
憶
し
て
い
る
。

　
31
歳
で
5
年
付
き
合
っ
た
男
性
と
婚
約
と
い
う
話

に
な
っ
た
際
、
相
手
方
の
父
親
の
猛
反
対
で
、
父
親

を
説
得
で
き
な
い
と
諦
め
た
交
際
相
手
か
ら
一
方
的

に
別
れ
を
告
げ
ら
れ
た
時
が
そ
う
だ
っ
た
。
誰
に
も

打
ち
明
け
ら
れ
な
い
の
だ
。
私
の
素
性
を
知
ら
な
い

人
に
、
そ
れ
を
話
す
と
い
う
こ
と
は
自
分
の
素
性
を

明
か
す
こ
と
に
な
る
た
め
事
実
を
曲
げ
て
伝
え
て
は

み
る
が
、
い
っ
た
い
な
ん
の
話
を
し
て
い
る
の
か
よ

く
分
か
ら
な
く
な
る
。
そ
の
出
来
事
を
機
に
素
性
を

隠
し
て
女
性
と
し
て
生
活
を
す
る
こ
と
に
違
和
感
を

抱
く
よ
う
に
な
っ
た
。

　
そ
ん
な
私
の
人
生
に
変
化
を
も
た
ら
し
て
く
れ
た

の
は
、
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
繫
が
る
こ
と
が
で
き
た

同
じ
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
当
事
者
の
夫
や
友
達
と

の
出
会
い
だ
っ
た
。

　
今
私
は
、
自
分
が
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
だ
と
い

う
こ
と
を
オ
ー
プ
ン
に
し
て
付
き
合
え
る
友
人
も
い

て
、
半
分
オ
ー
プ
ン
半
分
ク
ロ
ー
ズ
ド
と
い
う
生
き

方
を
し
て
い
る
。
そ
ん
な
生
き
方
を
す
る
中
で
、
男

だ
っ
た
過
去
の
自
分
も
、
女
と
し
て
生
き
る
今
の
自

分
も
、
ど
ち
ら
も
自
分
だ
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
今
で
は
女
性
と
し
て
の
日
常
を
当
た
り
前
に
生

き
て
お
り
、
普
段
性
別
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
も
殆

ど
な
い
。
男
性
や
女
性
で
あ
る
前
に
自
分
は
自
分
だ

と
言
葉
に
出
し
て
言
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
振
り
返
れ
ば
、
性
別
と
い
う
も
の
に
囚
わ
れ
て
い

た
の
は
他
の
誰
よ
り
も
自
分
自
身
だ
っ
た
の
だ
と
思

う
。
初
め
こ
そ
不
一
致
に
苦
し
ん
だ
性
別
だ
が
、
性

別
移
行
が
進
む
に
つ
れ
徐
々
に
移
行
後
の
性
別
が
当

た
り
前
に
な
り
、
次
第
に
そ
ん
な
こ
と
も
考
え
な
く

な
る
。
性
の
不
一
致
が
一
致
に
変
わ
る
と
は
、
こ
う

い
う
こ
と
を
言
う
の
だ
と
思
う
。

　
元
男
性
で
も
あ
り
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
女
性

で
も
あ
る
。
誰
で
も
何
か
し
ら
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
持
っ
て
い
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
私
も
そ
ん
な

バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持
つ
世
間
一
般
に
多
数
存
在

す
る
中
の
一
人
の
女
性
な
の
だ
。

　
そ
の
辺
の
人
と
同
じ
日
常
を
生
き
て
、
今
日
も
い

ろ
ん
な
人
と
当
た
り
前
に
す
れ
違
う
。
摑
ん
だ
ロ
ー

プ
の
先
に
は
娘
た
ち
が
い
て
、
隣
で
「
何
か
面
白
い

こ
と
な
い
か
な
〜
」
と
ぼ
そ
っ
と
呟
く
夫
に
「
そ
ん

な
も
ん
、
自
分
で
探
し
に
行
か
な
見
つ
か
ら
へ
ん

で
！
」
と
笑
っ
て
突
っ
込
む
。
そ
し
て
今
日
も
あ
り

き
た
り
で
代
わ
り
映
え
の
し
な
い
幸
せ
で
か
け
が
え

の
な
い
1
日
が
始
ま
る
。

　
こ
ん
な
人
生
で
幸
せ
な
の
か
と
他
人
か
ら
聞
か
れ

た
り
自
問
自
答
す
る
時
も
あ
る
が
、
今
私
は
胸
を
張

っ
て
こ
う
言
え
る
。「
幸
せ
だ
」
と
。

の
1
日
は
犬
の
散
歩
か
ら
始
ま
る
。

　
3
年
前
の
春
、
遠
く
離
れ
た
山
口
県
か

ら
家
族
と
し
て
迎
え
入
れ
た
2
匹
の
野
犬

の
子
ど
も
が
、
子
ど
も
の
い
な
い
私
た
ち
夫
婦
に
と

っ
て
子
ど
も
の
よ
う
な
存
在
で
、
遊
び
た
い
盛
り
の

娘
た
ち
の
散
歩
に
季
節
に
関
係
な
く
汗
だ
く
に
な
り

な
が
ら
近
所
の
漁
港
周
り
を
歩
く
の
が
私
の
日
課
だ
。

　　
潮
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
戯
れ
つ
い
て
く
る
娘
た
ち

と
一
緒
に
な
っ
て
全
力
で
走
っ
て
全
力
で
遊
ぶ
。
そ

の
あ
と
は
、
夫
を
仕
事
に
送
り
出
し
掃
除
を
済
ま
せ

て
か
ら
自
分
の
仕
事
が
始
ま
る
。
仕
事
が
終
わ
れ
ば
、

夕
食
の
買
い
出
し
と
支
度
を
し
て
、
夫
の
帰
り
を
待

っ
て
1
日
が
終
わ
る
。

　
私

今
日
も
あ
り
き
た
り
で

代
わ
り
映
え
の
し
な
い

幸
せ
で
か
け
が
え
の
な
い

1
日
が
始
ま
る
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たしかに大変です。職場や学校、家族、慣れ親しん
だ友人関係、通りすがりの人との接し方などさまざま
な環境や状況での立ち振る舞いが変わります。たく
さん説明をする必要があったり、説明を避けるための
工夫が求められます。治療する場合には身体への負
担、お金、時間がかかります。
しかし、トランスジェンダーの人が性別を変えるのに
は肯定的な側面もたくさんあります。 ストレスが減り、
豊かな人間関係を築き直し、はじめて自分の人生を
生きているという実感が味わえるようになるかもしれ
ません。それ以上に、性別を変えることは単に「必
要」なことであって、その人にとって他に選択肢など
ありえないかもしれません。もしも、あなたが大切な
誰かから「性別を変えたい」と打ち明けられたら、
「大変なこと」を心配するだけではなく、その人にとっ
てポジティブな意味があるということにも、ぜひ目を
向けてください。

性別を変えるって大変ですよね？

ジェンダー・アイデンティティのあり方はさまざまです。
あるトランスジェンダーの人は、自分自身を男性や女
性であり「中間」ではないと捉えます。別の当事者は、
自分自身のことを「男性と女性の中間」や「どちらでも
ない」「両方」「やや女性より／やや男性より」といった
風に捉えています。性別のあり方は、個々人によって
色合いが異なります。現代では欧米中心的な性別二
元論が主流とみなされていますが、絶対的なものでは
ありません。インドネシアのブギス族では性別は5個、
インドではヒジュラと呼ばれる「第三の性別」があり
ます。サモア島、メキシコでも同様です。オーストラリ
アでは2011年に、パスポートの性別に男でも女でも
ない性別記載が可能となりました。性別をめぐる
人々の考え方によって「数え方」や見方は変わります。

性別は2つだけじゃないの？

人によります。ある人の服装や振る舞い、仕草がどれ
くらい男らしい、女らしいとみなされるかを表す概念
を「性表現」と言います。「性表現」はジェンダー・ア
イデンティティとは別物です。「男らしい」とみなされ
やすいバイクや釣り、電車が趣味だというトランス女
性もいますし、テディベアが好きなトランス男性もいま
す。メディアではトランス女性はお化粧やハイヒール
が好きだと描かれやすいですが、それらに関心のな
いトランス女性もいます。シスジェンダー（トランスジ
ェンダーではない）の男女が多様であるのと同じです。

トランス男性は男らしい、
トランス女性は女らしい人が
多いのでしょうか？

だれもが自分らしく生きられる社会は理想的です。
しかし、実際のところ、いま私たちが生きているこの
社会は、24時間365日、執拗に、あらゆる場面で性
別を問われ、それに沿った期待や扱いをする社会で
す。「男も女も関係ない」「性別なんて気にしないで！」
と言い切ってしまうのには、性別はあまりに「ある人
を構成する要素」として大きな部分を占めています。
「その人らしく」が実現できるのは、その人のジェンダ
ー・アイデンティティがきちんと尊重され、まっとう
に扱われる場合だけです。

男とか女とか関係なく、
その人らしく生きればいいのでは？

トランスジェンダーは出生時に割り当てられた性別と
は異なるジェンダー・アイデンティティ（自分はどのよ
うな性別である／ないという連続した意識のありよ
う）を持つ人を指します。同性愛は、恋愛感情や性的
関心をもつ相手の性別（性的指向）が同性に向かう
ことを指します。ジェンダー・アイデンティティと性的
指向はまったく別の事象です。
トランスジェンダーの性的指向はさまざまです。たと
えばトランス男性の一部は女性(異性)を好みますが、
男性(同性)が好きな人も、恋愛対象の性別を限定
しない人も、恋愛をしない人もいます。

トランスジェンダーと同性愛は
どう違いますか？

諸説あります。米国の2016年の調査では大人の人口
の0.6%という推定値がありました。国内では大阪市
が2019年に実施した調査で0.7%、埼玉県が2020
年に実施した調査で0.5%というデータがあります。

トランスジェンダーは
どれくらいの割合で存在しますか？

はっきりした要因は分かっていません。胎児期の脳の性
分化に関係があると考える研究者もいますが、現段階
では明確な根拠として断定できる段階にありません。

トランスジェンダーになる要因は
何ですか？

身体的な性別移行（p.19参照）の他に、名前や服装、
髪型、周囲からの扱われ方を変えるなどの社会的な
性別移行があります。どちらが重要であるかは当事
者により異なります。社会的な性別移行ができれば
身体的治療をしなくてもよい場合もあれば、とにか
く身体的治療が重要な場合もあります。

トランスジェンダーは
どう性別を変えますか？

Q5Q7Q10

Q8

Q9

Q1

Q2

Q3

Q4

Q6

その人が新しい性別で生きようとしていることを、ぜ
ひ応援してください。次のことも役立つでしょう。

本人の希望する名前や代名詞 (彼・彼女／苗字で
呼ばれたいなど)を用いたり、くん・さんづけで呼
ぶこと。分からなかったら質問し、これまで間違っ
ていたなら修正しましょう。
本人の許可なく他の人に言わないで。その人のジェ
ンダー・アイデンティティだけでなく、性別変更し
た事実や以前の性別、名前を知られたくないと思
う人がいます。
「どこまで手術してるの？」「どんな体なの？」「どんな
セックス？」「本物の女／男みたい」「本当の女／男らし
く見せるには」「昔の写真みせて」みたいな無神経なこ
とを言わない。求められていないアドバイスをしない。
性的指向を決めつけるのはやめよう。トランスであ
っても、好きになる相手の性別はいろいろです。ま
たトランス女性を好きになる男性＝ゲイではないで
すし、トランス男性を好きになる女性＝レズビアン
ではありません。パートナーに関してあれこれ決め
つけるのもやめましょう。　
本人が使っている言葉を使いましょう。世の中には
トランス、オカマ・オナベ、元男子・元女子、オネ
ェ系、ニューハーフ、性同一性障害etc. いろんな
言葉があります。他の人は平気でも、その人にとっ
てはつらい言葉がたくさんあります。その人は自分
のことをなんて表現していますか？
困っていることがないか聞こう。トイレ、服装、旅
行のお風呂、人間関係など、いろいろあるかも。
一緒にトイレに行ったり、困っていることがないか
声をかけたりすると相手はほっとするでしょう。
レッテル貼りをやめよう。トランスであることは
「深刻な障害」とか「素敵な個性」とか、そんな単
純な話ではありません。
性別を問わず使えるもの・楽しめるものを増やそう。
男性だけ、女性だけの場を使えるトランスジェンダ
ーもいれば、そうでない人もいます。性別を気にせ
ず使えるものを増やせないか、書類にいらない性
別欄がないか、忘年会のビンゴの景品を性別でわ
ける意味はあるのか考えましょう。性別を問わな
いトイレを作るのもよいでしょう。
単に友達として「その人」との出会いを楽しんで一
緒にすごしましょう。

家族や友達にできることは？

人によって異なりますが、単なる好奇心からではなく
相手を尊重していることが伝わるよう心がけるとよい
でしょう。お互いが疑問に思ったことや話したいこと
を、より安全にやりとりするために、以下の工夫は役
立つかもしれません。

「答えたくなかったらいいけど」と前置きをつける。
「いい関係を作りたいから」ということを伝える。
いま、そのことを話したくなさそうであれば、相手
のペースを尊重する。
身体の状態 (手術の有無)やセックスの話は、興
味本位では尋ねない。

 
また以下のような質問は役立つかもしれません。

なんて名前で呼んだらいい？(彼や彼女、「くん」
「さん」はどうしたらいい？)
何かできることがあったら教えて。
もし他の人から性別のことを聞かれたら、なんて言
えばいい？
他の友達や家族にはなんて言っているの？
おすすめの本とかサイトとかあったら教えて。

何を聞いてよくて、
何を聞いたら失礼なの？

トランスジェンダーへの
よくある質問と答え


