
【主催・問合せ】横浜市青少年育成センター

☎：０４５－６６４－６２５１
【講座詳細・応募フォーム】
http://yokohama-youth.jp/ikusei/course/

１１・１４（日）
１３：００～１６：００
場所：新治里山公園（緑区）

集合場所：現地（受付12:45～）

（にいはる里山交流センター前）

定 員：２０人
参加費：１,8００円

自然遊び
講座

2021年



【講師紹介】
峯岸由美子 氏（一般社団法人遊心代表理事）
（公社）日本シェアリングネイチャー協会トレーナー、プロジェ
クトワイルドファシリテーター、MFAジャパン社インストラク
ター。日本シェアリングネイチャー協会指導者養成委員。
横浜では、環境創造局との協働などで、緑地公園で子育て世代に向
け、子どもと触れ合う自然遊び講座の開催や、本拠地の東京では、
伝統的な藍を子どもたちと育て町とのつながりを作る取り組み、
農作物を育て子どもたちと土に親しむ取り組みなど多彩に実践さ
れている。

【本講座対象者】 放課後児童クラブ、学童保育、学童クラブ等、地域ケアプラザ、地区セン
ター等市民活動施設、子育て支援拠点、子育てグループなどの職員、児童・民生委員、プレイ
リーダーおよびプレイパークスタッフ、野外活動施設の職員など日頃から子ども（主に未就学
児から学齢児童）に関わる活動をしている人

【講座内容】
コロナ禍で益々子どもたちの体験の機会が失われています。少し足を延ばすと横浜でも豊かな
里山が残され、「自然体験」 「自然学習」が行えます。普段行っている外遊びにワンポイン
トプラスして子どもたちの気づきの発見や、成長に繋がる遊びを体験します。子どもと関わる
大人同士だからこそ、子どもたちと同じ目線に立って世界を見ると、新鮮な発見があり、より
子どもたちとの遊びの楽しさと、主体性ある成長を五感を使って理解できる講座です。

【申込方法】
ホームページから専用フォームで
お申込みください。

【参加費の支払方法】
上記のページから外部サイト
にリンクします。（Peatixによる
事前徴収）

【感染予防にご協力ください】
■会場でのマスク着用、手指消毒
をお願いいたします。
■参加者同士の距離を配慮し実施
します。
■当日、発熱、風邪症状のある場
合は参加をご遠慮ください。

【当日用意するもの】
防寒・雨具の装備、飲み物、
レジャーシートなどの敷物・筆記
用具

【会場】

http://www.niiharu.jp/access
十日市場駅より徒歩15分
十日市場南口バスターミナルより
市営バス三保中央行き杉沢下車
徒歩６分（１時間に１本程度）


