
『性教育』をテーマに子ども・若者の性に関わっている講師を招き、全２回の講座を実施します。

からだや性についての話しに恥ずかしさや戸惑いを感じることがありませんか。この研修では、

参加者が子ども・若者と「“性”について話ができる」ことを目指します。

よこはま

若者サポートステーション

主催：横浜市青少年育成センター（管理運営：公益財団法人よこはまユース）

どちらの日程も同じ内容です。

途中 1 時間ほど昼休憩があります。

性教育を学ぶ

性教育の概要

講師それぞれの立場から

お話しいただき、基本的

なことから学びます。

意見交換

子ども・若者の性に関

する経験をもとに参加

者同士で行ないます。

学びの共有と質疑応答

全体での共有と同時に、疑

問に残ったことなどについ

て、質疑応答を行ないます。

10:00 ～ 12:00 ～ 13:00 ～
研修
内容

日程と
講師 中野 久恵 氏

（一社）“人間と性”教育研究協議会

学校での性教育の実践から、子ども

・若者に伝えたい性の学び

千田 陽子 氏
助産師・思春期保健相談士

思春期の子ども・若者がかかえる性

に関する悩みから、性教育を考える



ふりがな 

氏  名 
連 絡 先 

電話 または ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 
所属・活動等  希望する日程

（希望する方に〇）
  

１ 

２

   

領収書の宛名・その他

３

1月 18日

1月 22日

1月 18日

1月 22日

1月 18日

1月 22日

「青少年に関わるための専門研修」　FAX 用参加申込書
FAX 番号：045-664-6254

【申込方法】                                      

ＦＡＸか申込フォームで①～④をお知らせください。

①　氏名（ふりがな）

②　連絡先（電話・メールアドレス）

③　所属・活動等

④　希望する日程（1 月 18 日 or  1 月 22 日）

【申込フォーム】
QR コードからの Google フォームにて受付けます。

※いだだいた個人情報は当研修以

　外には使用いたしません。

※研修実施中、記録及び広報用に

　研修風景を撮影します。

　（個人が特定できないように使用

　しますが、差し支えのある方は、

　職員までお申し出ください。）

【会場・問合せ】

横浜市青少年育成センター

TEL：045-664-6251

横浜市中区住吉町 4－42－1　
関内ホール地下 1 階 ※会場は地下２階 第１研修室

JR 根岸線「関内駅」下車徒歩約 7 分
横浜市営地下鉄 (ﾌﾞﾙｰﾗｲﾝ）「関内駅」下車徒歩約 5 分
みなとみらい線「馬車道駅」下車徒歩約 5 分

※駐車場の用意はございませんので、公共の交通機関をご利用ください。

横浜市青少年育成センター宛

本研修のポイント

２ ．
多様な立場の方と

意見交換
様々な立場の参加者同士が話

し合える機会をつくります。

現場での経験を持ち寄り、そ

れぞれのかかわり方を学びま

す。（具体的な経験がなくても

参加できます）

３ ．
安心して参加してもらう

ために
意見交換では「同性同士がい

い」や「少人数がいい」など

話しやすい環境をお聞きし、

安心して話ができる工夫をし

ます。

１ ．
包括的性教育を取り

扱った内容
身体や生殖の仕組みだけでな

く、人間関係や性の多様性、

ジェンダー平等、幸福など幅

広いテーマを含む包括的性教

育の領域を学びます。

※いだだいた個人情報は当研修以

　外には使用いたしません。

※研修実施中、記録及び広報用に

　研修風景を撮影します。

　（個人が特定できないように使用

　しますが、差し支えのある方は、

　職員までお申し出ください。）


