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キッズクラブ 

   ニュース 
 

12月
がつ

の様子
よ う す

 

寒
さむ

くなってきました。1月
がつ

2月
がつ

は体調
たいちょう

管理
か ん り

にますます気
き

を付
つ

けないといけない時期
じ き

です。手洗
て あ ら

いうがいはもちろ

んのこと、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけたいですよね。私
わたし

も時々
ときどき

、よく原因
げんいん

のわからない不調
ふちょう

などを感
かん

じて病院
びょういん

に

いくことがあります。お医者
い し ゃ

さん曰
いわ

く「ストレスですね」。昔
むかし

も今
いま

もストレスなんてなかったように思
おも

うのですけ

ど、まあ、そう言
い

われます。 

ストレス社会
しゃかい

の今
いま

は小学生
しょうがくせい

と言
い

えどストレスをためているのでしょうか？よく、「だるいー」とか「疲
つか

れたー」

とか、ずばりストレートに「ストレスがぁ！」などと言
い

っているのをちょくちょく耳
みみ

にします。自分
じ ぶ ん

でも収 集
しゅうしゅう

つ

かなくなるほど叫
さけ

んだり暴
あば

れたりする子
こ

もいます。瀬ヶ崎
せ が さ き

のキッズクラブが「健全
けんぜん

な」ストレス発散
はっさん

の場
ば

として機能
き の う

しているか？と言
い

われると、ＹＥＳ
い え す

と胸
むね

を張
は

れるところまでは至
いた

ってはいないような気
き

がするのですが、今
いま

目指
め ざ

す

べきはそんな場所
ば し ょ

でしょうか？（主任
しゅにん

 廣瀬
ひ ろ せ

） 

 

 

 キッズのプログラム。 

 

 

ケーキを飾
かざ

ろう！ 

こんな風
ふう

に 

デコレーションして…。 

 

 

こんな風
ふう

に飾
かざ

りました。 

もちろん飾
かざ

るだけではなくて食
た

べました。 

クリスマス気分
き ぶ ん

。 

 

 

いこいの場
ば

で 

リースを作
つく

って。 

 

 

 

キッズチャレンジでクリスマス飾
かざ

りを作
つく

りま

した。12月
がつ

はいろいろ飾
かざ

ったね。 

年末
ねんまつ

でした。 

 

 

大掃除
おおそうじ

。いたんだカプラやドミノをみんなで

選別
せんべつ

、「あーこれはだめなやつだな」 

とか言
い

いながら、職人
しょくにん

気分
き ぶ ん

を満喫
まんきつ

。 

 

 

座禅
ざ ぜ ん

を組
く

んで何
なに

かを思索
し さ く

している模様
も よ う

。 

時間
じ か ん

にして 10分
ふん

くらい。 

煩悩
ぼんのう

を数
かぞ

えていたのかな？ 

-写真
しゃしん

の掲載
けいさい

について- 

キッズクラブでは、毎月
まいつき

発行
はっこう

の「キッズニュース」に、子
こ

どもたちの活動
かつどう

の様子
よ う す

を写真
しゃしん

で掲載
けいさい

しています。ご家
か

庭
てい

のご事
じ

情
じょう

、方針
ほうしん

な

どで、写真
しゃしん

掲載
けいさい

を望
のぞ

まれない場合
ば あ い

は、恐
おそ

れ入
い

りますが、キッズクラブへお知
し

らせくださいますようお願
ねが

いいたします。（キッズニュ

ースは「公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

よこはまユース」のホームページにも掲載
けいさい

されます。） 



 

  

毎月
まいつき

遊
あそ

びに行
い

く、地域
ち い き

の

イベントです。 

今月
こんげつ

は木工
もっこう

に挑戦
ちょうせん

しま

す。 

キッズクラブのプログラムは、希望
き ぼ う

する人
ひ と

が参加
さ ん か

をするものです。自
じ

由
ゆ う

遊
あ そ

びも同時
ど う じ

におこなっていますので、いろい

ろ試
た め

してみてください♪※「申込
も う し こ

み」や「抽選
ちゅうせん

」があるときもあります。※プログラムは都
つ

合
ご う

により変
へ ん

更
こ う

や中止
ち ゅ う し

にな

る場
ば

合
あ い

があります。 
 5５                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
    

 

 

 

 

 

 1 

 

2 
 

3 4 午前
ご ぜ ん

開設
かいせつ

 5 午前
ご ぜ ん

開設
かいせつ

 6 午前
ご ぜ ん

開設
かいせつ

 7 学校
がっこう

後期
こ う き

後半
こうはん

開始
か い し

 8 
 

9 
ドッジボール 

基礎
き そ

講座
こ う ざ

 

●時間
じ か ん

●10:00～12:00 

●持
も

ち物
もの

● 

うわばき・タオル（着替
き が

え） 

10 
 

11 

成人
せいじん

の日
ひ

 

12 
 

13 
ミニフラワーアレンジメント 

 

瀬ヶ崎
せ が さ き

探検隊
たんけんたい

 ～いこいの場
ば

～ 

「地域
ち い き

子育
こ そ だ

て会
かい

」 

●時間
じ か ん

15:00～16:30 

 

 

14 

 

15 

 

16 

17 18 

 

19 

 

20 21 22 

 

23 
ドッジボール 

基礎
き そ

講座
こ う ざ

 

●時間
じ か ん

●10:00～12:00 

●持
も

ち物
もの

● 

うわばき・タオル（着替
き が

え） 

24 25 

 

26 
昔工作・ムカシコウサク 

●時間
じ か ん

●放課後
ほ う か ご

～16:00 

●参加費
さ ん か ひ

●無料
むりょう

 

 

おもいっきりあそぼー！3B体操
たいそう

  

●時間
じ か ん

15:00～16:00 

●持
も

ち物
もの

 うわばき・タオル 
 

27 

将棋
しょうぎ

☆指
さ

そうぜ！ 

●時間
じ か ん

●放課後
ほ う か ご

～16:00 

 

28 
キッズチャレンジ 

●時間
じ か ん

●放課後
ほ う か ご

～16:00 

●参加費
さ ん か ひ

●無料
むりょう

 

29 30 

31       

 

キッズクラブカレンダー   1月 

待望
たいぼう

のカタンカタンタ

ンク、いよいよ登場
とうじょう

！ 

小
ちい

さくても本格的
ほんかくてき

なフ

ラワーアレンジメント

を楽
たの

しもう！ 

毎月
まいつき

遊
あそ

びに行
い

く、地域
ち い き

の

イベントです。 

今月
こんげつ

は お 正月
しょうがつ

遊
あそ

び と

朗読
ろうどく

です。 

将棋
しょうぎ

、有段者
ゆうだんしゃ

の山口
やまぐち

さんと

戦
たたか

って将棋
しょうぎ

キングをめざ

そう！ 

 

早
はや

くて強
つよ

いボールを

投
な

げるコツを覚
おぼ

えよ

う！ 
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【キッズクラブからのお知
し

らせです】 

管理・運営 

公益財団法人よこはまユース 

瀬ヶ崎小学校放課後キッズクラブ 

Tel & Fax： 045-781-2960 

E-mail   :  segasaki-kids@shore.ocn.ne.jp 

URL     ： http://www.yokohama-youth.jp/ 

主任：廣瀬 稔 ／ 副主任：藤田優子 

 

＜キッズクラブ用
よう

のうわばきについて＞ 

●１・４・５年生
ねんせい

はキッズクラブ用
よう

のうわばきをご用意
よ う い

ください● 

キッズクラブでは、体育館
たいいくかん

を使
つか

うときに、怪我
け が

防止
ぼ う し

のため、必
かなら

ず、うわばきをはきます。 

安全
あんぜん

管理
か ん り

のため、下校後
げ こ う ご

は、学校
がっこう

には立
た

ち入
い

らない約束
やくそく

となっていますので、下駄箱
げ た ば こ

がキッズクラブとは離
はな

れ

ている１年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

・５年生
ねんせい

は、学校
がっこう

との兼用
けんよう

ではなく、キッズクラブ用
よう

のうわばきを別
べつ

にご用
よう

意
い

くださ

い。置
お

き場
ば

所
しょ

は、キッズクラブ前
まえ

の壁面
へきめん

です。（「うわばき用
よう

の洗濯
せんたく

バサミ」を使
つか

います。受
うけ

付
つけ

で貸
か

し出
だ

して

います。） 

うわばきは定期的
ていきてき

に持
も

ち帰
かえ

り、サイズと記名
き め い

の確認
かくにん

、洗濯
せんたく

をお願
ねが

いいたします。 

【キッズクラブでの諸注意
しょちゅうい

】 

キッズクラブでは、以下
い か

のことにご注意
ちゅうい

ください。 

○自転車
じてんしゃ

での参加
さ ん か

は禁止
き ん し

 ○サンダルでの参加
さ ん か

は禁止
き ん し

 ○ゲーム等
など

おもちゃ、不
ふ

要
よう

な現
げん

金
きん

、電
でん

源
げん

の入
はい

った

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

は持ち込まない。（携帯
けいたい

電話
で ん わ

はキッズクラブにいる間
あいだ

は電源
でんげん

を切
き

ってください。緊急
きんきゅう

の連絡
れんらく

はキッ

ズクラブへお電話
で ん わ

ください。） 

 ☆キッズクラブではスタッフのことを「先生
せんせい

」ではなく名前
な ま え

で「○○さん」と呼
よ

んでいただくよう、こど

もたちに伝
つた

えています。学校
がっこう

の先生
せんせい

と混同
こんどう

しないためと、何
なに

かあった時
とき

に誰
だれ

を呼
よ

んでいるかはっきり分
わ

かる

ようにするためです。 

●忘
わ す

れ物
も の

について●  

キッズクラブでの忘
わす

れ物
もの

は、必
かなら

ず引
ひ

き取
と

りにきて下
くだ

さい。いらなくなった物
もの

でも放置
ほ う ち

せず、お持
も

ち帰
かえ

りくだ

さい。午後
ご ご

5時
じ

を過
す

ぎてからのお子
こ

様
さま

おひとりによる引
ひ

き取
と

りは、安全上
あんぜんじょう

、お控
ひか

えください。 

※万
ま ん

が一
い ち

、引取
ひ き と

りがない場合
ば あ い

は、1ヶ月
か げ つ

の保管
ほ か ん

の後
の ち

、処分
し ょ ぶ ん

させていただきます。 

＜正門
せいもん

は確実
かくじつ

に鍵
かぎ

をかけてください。＞ 

安
あん

全
ぜん

にご参
さん

加
か

いただくために、ご協
きょう

力
りょく

いただくようお願
ねが

いいたします。 

①外
そと

から入
はい

るときには「キッズクラブ」とかかれたインターホンでお名前
な ま え

・ご用件
ようけん

」をお伝
つた

えください。 

※インターホンには「学校用
がっこうよう

」と「キッズクラブ用
よう

」があります。 

②通
とお

ったあとは、「カチっ」と音
おと

がするまで閉
し

め、電磁
で ん じ

錠
じょう

がかかり、門
もん

がくっついて離
はな

れないことを、 

必
かなら

ず確認
かくにん

してください。（門
もん

と門柱
もんちゅう

が離
はな

れていると、電
でん

磁力
じりょく

が働
はたら

かず、施錠
せじょう

ができません。） 

mailto:segasaki-kids@shore.ocn.ne.jp
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