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～最善
さいぜん

の利益
り え き

～ 

国
くに

の放課後
ほ う か ご

施策
し さ く

に大
おお

きな変更
へんこう

があり、スタッフが順番
じゅんばん

に「放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

支援員
しえんいん

」の資格
し か く

研修
けんしゅう

を受
う

けています。４日間
よっかかん

、２４時間
じ か ん

ほどの座学
ざ が く

の中
なか

では、「子
こ

どもの権利
け ん り

」について、「子
こ

ど

もにとって最善
さいぜん

の利益
り え き

」を常
つね

に考
かんが

えるよう、繰
く

り返
かえ

し繰
く

り返
かえ

し話
はな

されました。大切
たいせつ

なこと

であると同時
ど う じ

に難
むずか

しさも感
かん

じます。耳触
みみざわ

りもとてもいいこの言葉
こ と ば

ですが、ひとりひとり、

その場
ば

その時
とき

で異
こと

なった、今
いま

のその子
こ

だけの「最善
さいぜん

の利
り

益
えき

」をくみ取
と

るのはとても難
むずか

しい

ことです。大人
お と な

と同
おな

じで子
こ

どもも本心
ほんしん

をまっすぐ伝
つた

えてはくれないこともありますし、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でも分
わ

かっていないこともままあるようです。そしてくみ取
と

るだけではなにもなりませ

ん。そこに向
む

けての対応
たいおう

には細心
さいしん

の慎重
しんちょう

さも求
もと

められるでしょう。何
なに

より、善意
ぜ ん い

であった

としても決
けっ

して「押
お

し付
つ

けてはいけない！」ということですから、その責任
せきにん

の重
おも

さは本当
ほんとう

に

“ずしり”とのしかかってくるようです。ここのところずっとそのことばかり考
かんが

えていた

のですが、今
いま

の私
わたし

たちが取
と

り組
く

めることは「日々
ひ び

の生活
せいかつ

を通
とお

して自分
じ ぶ ん

の本当
ほんとう

の気持
き も

ちに気付
き づ

けるように促
うなが

す」。そして「自分
じ ぶ ん

で最善
さいぜん

の選択
せんたく

ができるよう、サポートする」の二点
に て ん

しかな

いと思
おも

いました。なんだ、今
いま

まで取
と

り組
く

んできたことと同
おな

じじゃないか！  

 

～キッズクラブのワークアウト～ 

 若
わか

かりし頃
ころ

、ダンスを仕事
し ご と

にしていたことがあります。毎日
まいにち

毎日
まいにち

過酷
か こ く

とも言
い

えるレッスン

を重
かさ

ねて、それなりの体
からだ

つきでした。３０も過
す

ぎたころからはデスクワークも多
おお

く、慢性
まんせい

の運動
うんどう

不足
ぶ そ く

。それに加
くわ

えてなによりも食
く

いしん坊
ぼう

のために身体
か ら だ

はたるみ切
き

ってしまいまし

た。この「デブ症
しょう

」を解消
かいしょう

するにはそれなりの「負荷
ふ か

」をかけて筋肉
きんにく

を鍛
きた

えなければいけ

ないのですが、なかなか重
おも

い腰
こし

があがりません。また、息子
む す こ

も高校生
こうこうせい

になり、宿題
しゅくだい

の内容
ないよう

について質問
しつもん

されて戸惑
と ま ど

ってしまうこともあります。今
いま

どの辺
へん

を勉強
べんきょう

しているのか聞
き

いて

いて、あらかじめインターネットで調
しら

べて思
おも

い出
だ

しているのでなんとか答
こた

えられますが、

理解力
りかいりょく

が落
お

ちているのは明
あき

らかです。身体
か ら だ

も頭
あたま

も使
つか

わないと退化
た い か

するようです。そして使
つか

わない時間
じ か ん

が長
なが

いほど、再
ふたた

び使
つか

うために上
あ

げなければいけない腰
こし

も、より重
おも

くなっていく

ように思
おも

います。逆
ぎゃく

に、使
つか

えば使
つか

うほど、どんどん能力
のうりょく

がアップしていくことも体験的
たいけんてき

に

理解
り か い

しています。そしてこのことは私
わたし

たちの心
こころ

にも言
い

えるのではないでしょうか？子
こ

ども

の育
そだ

ちのための負荷
ふ か

。たくさん動
うご

いて、たくさん考
かんが

えて、たくさん感
かん

じて…。子
こ

どもたち

に様々
さまざま

な楽
たの

しい負荷
ふ か

をかけていく。特別
とくべつ

なプログラムだけでなく、自由
じ ゆ う

遊
あそ

びやひとつひとつ

の声
こえ

かけでも意識
い し き

したいと思
おも

いますし、何
なに

より、のんびりできる環境
かんきょう

を確保
か く ほ

してあげたい

と思
おも

います。 

 

（主任
しゅにん

 廣瀬
ひ ろ せ

） 

-写真
しゃしん

の掲載
けいさい

について- 

キッズクラブでは、毎月
まいつき

発行
はっこう

の「キッズニュース」に、子
こ

どもたちの活動
かつどう

の様子
よ う す

を写真
しゃしん

で掲載
けいさい

しています。ご家
か

庭
てい

のご事
じ

情
じょう

、方針
ほうしん

などで、写真
しゃしん

掲載
けいさい

を望
のぞ

まれない場合
ば あ い

は、恐
おそ

れ入
い

りますが、キッズクラブへお知
し

らせくださいますようお願
ねが

いいたします。（キッ

ズニュースは「公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

よこはまユース」のホームページにも掲載
けいさい

されます。） 
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●忘
わ す

れ物
も の

について●  

キッズクラブでの忘
わす

れ物
もの

は、必
かなら

ず引
ひ

き取
と

りにきてください。いらなくなった物
もの

でも放置
ほ う ち

せず、お持
も

ち帰
かえ

りくだ

さい。午後
ご ご

5時
じ

を過
す

ぎてからのお子
こ

様
さま

おひとりによる引
ひ

き取
と

りは、安全上
あんぜんじょう

、お控
ひか

えください。 

※万
ま ん

が一
い ち

、引
ひ

き取
と

りがない場合
ば あ い

は、1ヶ月
か げ つ

の保管
ほ か ん

の後
の ち

、処分
し ょ ぶ ん

させていただきます。 

【キッズクラブでの諸注意
しょちゅうい

】 

キッズクラブでは、以下
い か

のことにご注意
ちゅうい

ください。 

○自転車
じてんしゃ

での参加
さ ん か

は禁止
き ん し

 ○サンダルでの参加
さ ん か

は禁止
き ん し

 ○ゲーム等
など

おもちゃ、不
ふ

要
よう

な現
げん

金
きん

、電
でん

源
げん

の入
はい

った

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

は持ち込まない。（携帯
けいたい

電話
で ん わ

はキッズクラブにいる間
あいだ

は電源
でんげん

を切
き

ってください。緊急
きんきゅう

の連絡
れんらく

はキッ

ズクラブへお電話
で ん わ

ください。） 

ひとり帰
がえ

りのお時間
じ か ん

について 

１１月
がつ

1
つい

日
たち

から２月
がつ

28日
にち

まで、一人帰
ひとりがえ

り可能
か の う

なお時間
じ か ん

は16:30 までとなっています。16:30以降
い こ う

はお

迎
むか

えが必要
ひつよう

となりますのでご注意
ちゅうい

ください。また、17:00以降
い こ う

は夜間
や か ん

料金
りょうきん

が必要
ひつよう

となります。 

＜キッズクラブ用
よう

のうわばきについて＞ 

●１・４・５年生
ねんせい

はキッズクラブ用
よう

のうわばきをご用意
よ う い

ください● 

キッズクラブでは、体育館
たいいくかん

を使
つか

うときに、怪我
け が

防止
ぼ う し

のため、必
かなら

ず、うわばきをはきます。 

安全
あんぜん

管理
か ん り

のため、下校後
げ こ う ご

は、学校
がっこう

には立
た

ち入
い

らない約束
やくそく

となっていますので、下駄箱
げ た ば こ

がキッズクラブとは離
はな

れ

ている１年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

・５年生
ねんせい

は、学校
がっこう

との兼用
けんよう

ではなく、キッズクラブ用
よう

のうわばきを別
べつ

にご用
よう

意
い

ください。

置
お

き場
ば

所
しょ

は、キッズクラブ前
まえ

の壁面
へきめん

です。（「うわばき用
よう

の洗濯
せんたく

バサミ」を使
つか

います。受
うけ

付
つけ

で貸
か

し出
だ

していま

す。） 

うわばきは定期的
ていきてき

に持
も

ち帰
かえ

り、サイズと記名
き め い

の確認
かくにん

、洗濯
せんたく

をお願
ねが

いいたします。 

mailto:segasaki-kids@shore.ocn.ne.jp
http://www.yokohama-youth.jp/


 

  

毎月
まいつき

遊
あそ

びに行
い

く、地域
ち い き

の

イベントです。 

今月
こんげつ

は木工
もっこう

に挑戦
ちょうせん

しま

す。 

キッズクラブのプログラムは、希望
き ぼ う

する人
ひ と

が参加
さ ん か

をするものです。自
じ

由
ゆ う

遊
あ そ

びも同時
ど う じ

におこなっていますので、いろい

ろ試
た め

してみてください♪※「申込
も う し こ

み」や「抽選
ちゅうせん

」があるときもあります。※プログラムは都
つ

合
ご う

により変
へ ん

更
こ う

や中止
ち ゅ う し

にな

る場
ば

合
あ い

があります。 
                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    

 
1 

 

2 

 

3 

ふれあいフェスティバル 

キッズ 午後
ご ご

開設
かいせつ

 

4 

 
5 学校

がっこう

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

キッズ 8:30開設
かいせつ

 

6 

 

7 

瀬ヶ崎
せ が さ き

探検隊
たんけんたい

 ～いこいの場
ば

～ 

「地域
ち い き

子育
こ そ だ

て会
かい

」 

●時間
じ か ん

15:00～16:30 

8 

みほさんのオシャレ工作
こうさく

 

●時間
じ か ん

●放課後
ほ う か ご

～16:00 

●参加費
さ ん か ひ

●無料
むりょう

 

 

9 

 

10 

11 

 

12 

 

13 

？ 

14 

ハッピー ビンゴ大会！ 

●時間
じ か ん

 15:30～16:00 

●参加費
さ ん か ひ

 無料
むりょう

。 

15 

 

16 

 

17 

 

18 19 

しまねさんのゲンキ工作
こうさく

 

●時間
じ か ん

●放課後
ほ う か ご

～16:00 

●参加費
さ ん か ひ

●無料
むりょう

 

 

 

20 21 

「紙芝居隊
かみしばいたい

」がやってくる！ 

「支
ささ

えあいふれあい 

ネットワーク」より 
ミニフラワーアレンジメント 

●時間
じ か ん

 放課後
ほ う か ご

～16:00 

●参加費
さ ん か ひ

 無料
むりょう

 

 

22 

Xmas パーティー 

●時間
じ か ん

 14:30～16:00 

●参加費
さ ん か ひ

 無料
むりょう

 

23 

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

 

24 

 

25 26 

将棋
しょうぎ

☆指
さ

そうぜ！ 

●時間
じ か ん

●10:00～11:30 

 

 

27 28 29 

閉所
へいしょ

～1/3 

30 

閉所
へいしょ

～1/3 

31 

閉所
へいしょ

～1/3 

 

キッズクラブカレンダー   12 月 

毎月
まいつき

遊
あそ

びに行
い

く、地域
ち い き

の

イベントです。クリスマ

スのリースを作
つく

ろう♪ 

地域
ち い き

のみほさんとオシ

ャレ工作
こうさく

を楽
たの

しもう。 

小
ちい

さくても本格的
ほんかくてき

なフラワ

ーアレンジメントを楽
たの

しも

う！ 

地域
ち い き

の島根
し ま ね

さんと秋
あき

の

ゲンキ工作
こうさく

♪ 

将棋
しょうぎ

、有段者
ゆうだんしゃ

の山口
やまぐち

さんに

挑戦
ちょうせん

して将棋
しょうぎ

キングをめ

ざそう！ 

 

３年生
ねんせい

が中心
ちゅうしん

となってビンゴ

大会
たいかい

を企
き

画
かく

したよ。楽
たの

しく盛
も

り上
あ

がろう！ 

5年生
ねんせい

と一緒
いっしょ

にクリス

マスのいろんな遊
あそ

びを

楽
たの

しもう！ 
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