
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の活動（海上） 

 

 

カヌー体験 

 

 

シーカヤックに乗って水上散歩を楽しもう。専門の講師が丁寧に指導します。 

静かな水面なので初心者でも安心して活動できます。 

・体験可能時期：4月～10月 

・用意するもの：濡れてもよい服、ウォーターシューズ、ひも付帽子 

・貸出：ライフジャケット、カヌー、パドルなど (＊)カヌーは 1 人乗りです。 

 

 

イカダ作り体験 

 

 

板とウレタンを組んで、オリジナルイカダを作ります。 

自分たちの作ったイカダで海上へ出航！ 

・体験可能時期：4月～10月 

・用意するもの：濡れてもよい服、ウォーターシューズ、着替え、ひも付帽子、軍手 

・貸出：ライフジャケット、イカダ作りキット、パドル 

・イカダ：5艇(４年生で１艇８人が目安) 

 
★活動スケジュール(2時間、水上 15分) 

0：15 0：30 0：45 1：00 1：15 1：30 1：45 2：00 

着替え 組み立て 水上練習 片づけ 着替え・シャワー 

着替え 組み立て 

A 班 
(25 人) 

Ｂ班 
(25 人) 

水上練習 片づけ 着替え・シャワー 

★活動スケジュール(2時間、水上 30分) 

A 班 
(25 人) 

0：15 0：30 0：45 1：00 

Ｂ班 
(25 人) 

1：15 1：30 1：45 2：00 

着替え 準備体操 パドリング 水上練習 着替え・シャワー 

準備体操 着替え 
パドリング 水上練習 着替え・シャワー 

★体験人数による活動時間(目安) 

 100 人未満の場合  

1 日目 10：00～12：00 ～50 人 

    12：00～13：00 昼食 

    13：00～15：00 ～50 人 

  

 
 100 人以上の場合  

※2 日間に分けて実施となります。 

1 日目 10：00～12：00 ～50 人 

    12：00～13：00 昼食 

    13：00～15：00 ～50 人 

2 日目 10：00～12：00 ～50 人 

  

 

★体験人数による活動時間(目安) 

 ～80 人の場合  

1 日目 10：00～12：00 ～40 人 

    12：00～13：00 昼食 

    13：00～15：00 ～50 人 

  

 
 100 人～150 人の場合  

※2 日間に分けての実施となります。 

1 日目 10：00～12：00 ～50 人 

    12：00～13：00 昼食 

    13：00～15：00 ～50 人 

2 日目 10：00～12：00 ～50 人 

  

 


