
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 干潟観察 

 

 

干潟で生き物の観察や潮干狩りができます。 

アサリやマテ貝、カニやエビ、小魚など、様々な生き物たちの世界をのぞいてみましょう。 

・体験人数：何人でも  ・所要時間：1～2時間 

・体験可能時期：大潮または中潮の潮がいい時 

・用意するもの：濡れてもよい服、濡れてもよい靴(運動靴がベスト)、軍手、帽子、飲み物 

・貸出：網、バケツ、熊手、観察ケース、スコップのうち、いずれか１つ 

のじまはカニの楽園！ 

20 種類のカニを釣りあげよう！ 

・体験人数：何人でも 
・体験可能時期：いつでも 

・所要時間：30 分～1 時間 
・用意するもの：なし 
・センターで用意：タコ糸、割りばし、スルメ 

・その他：材料持参の場合は無料 

カニ釣り 

 

 

ペットボトルで仕掛け作りをします。 

魚や、貝、カニなどがとれるかも？ 

・体験人数：何人でも 
・体験可能時期：干潮時以外 

・所要時間：2 時間 
(仕掛けた翌日に回収して、とれた生きものを
観察します。) 

・用意するもの：500mlペットボトル(人数分) 
・貸出：工作道具一式、エサ 

漁師体験 

 

 

地元の漁師さんが捕ってきたヒトデやヤ

ドカリなどとふれあうことができます。 

・体験人数：何人でも(人数が 50 人以上の
場合は交代制で行います。) 

・体験可能時期：いつでも 
・場所：ホール 
・所要時間：30 分～1 時間  

・用意するもの：筆記用具 
・貸出：観察シート、色えんぴつ、 

クリップボード、等 

のじまミニ水族館 

 

 

活動の流れ 

・服装や持ち物を準備して整列 

・職員による諸注意や道具の貸し出しなど 

・干潟での活動(約１時間) 

・足・道具を洗う、観察道具の返却 

・着替え 

・終了 

の活動（磯遊び） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の活動（海上） 

 

 

カヌー体験 

 

 

シーカヤックに乗って水上散歩を楽しもう。専門の講師が丁寧に指導します。 

静かな水面なので初心者でも安心して活動できます。 

・体験可能時期：4月～10月 

・用意するもの：濡れてもよい服、ウォーターシューズ、ひも付帽子 

・貸出：ライフジャケット、カヌー、パドルなど (＊)カヌーは 1 人乗りです。 

 

 

イカダ作り体験 

 

 

板とウレタンを組んで、オリジナルイカダを作ります。 

自分たちの作ったイカダで海上へ出航！ 

・体験可能時期：4月～10月 

・用意するもの：濡れてもよい服、ウォーターシューズ、着替え、ひも付帽子、軍手 

・貸出：ライフジャケット、イカダ作りキット、パドル 

・イカダ：5艇(４年生で１艇８人が目安) 

 
★活動スケジュール(2時間、水上 15分) 

0：15 0：30 0：45 1：00 1：15 1：30 1：45 2：00 

着替え 組み立て 水上練習 片づけ 着替え・シャワー 

着替え 組み立て 

A 班 
(25 人) 

Ｂ班 
(25 人) 

水上練習 片づけ 着替え・シャワー 

★活動スケジュール(2時間、水上 30分) 

A 班 
(25 人) 

0：15 0：30 0：45 1：00 

Ｂ班 
(25 人) 

1：15 1：30 1：45 2：00 

着替え 準備体操 パドリング 水上練習 着替え・シャワー 

準備体操 着替え 
パドリング 水上練習 着替え・シャワー 

★体験人数による活動時間(目安) 

 100 人未満の場合  

1 日目 10：00～12：00 ～50 人 

    12：00～13：00 昼食 

    13：00～15：00 ～50 人 

  

 
 100 人以上の場合  

※2 日間に分けて実施となります。 

1 日目 10：00～12：00 ～50 人 

    12：00～13：00 昼食 

    13：00～15：00 ～50 人 

2 日目 10：00～12：00 ～50 人 

  

 

★体験人数による活動時間(目安) 

 ～80 人の場合  

1 日目 10：00～12：00 ～40 人 

    12：00～13：00 昼食 

    13：00～15：00 ～50 人 

  

 
 100 人～150 人の場合  

※2 日間に分けての実施となります。 

1 日目 10：00～12：00 ～50 人 

    12：00～13：00 昼食 

    13：00～15：00 ～50 人 

2 日目 10：00～12：00 ～50 人 

  

 


