
  

  

プログラム名 内容 所要時間(目安) 場所 定員 参加費 用意するもの 貸出物品 指導 小雨☆ その他 

干潟の生き物観察 

(磯遊び) 

野島の干潟でカニや小魚、
ヤドカリなど、様々な生き
物を観察してみよう。 

2 時間 野島海岸 なし 1 人 100 円 
濡れてもよい

服装と運動靴 

熊手 
観察ケース 

魚とりあみ 
バケツ 

あり★ 可 

活動時間を大潮や中潮の

時間に合わせて設定して
ください。 
貸出物品は必要数を事前

にお申込みください。 

カヌー体験 
(4 月～10 月) 

シーカヤックに乗って水
上散歩を楽しもう。 

20～50 人 3 時間 
50～100 人 6 時間 

野島水路 
20 人～
100 人 

1人 1,000円 
（保険代は別） 

濡れてもよい服装 
ひも付帽子 

運動靴 

ライフジャケット 
カヌー 

パドル 

あり 可 
人数が多い場合は 2 日に
分けて実施する場合もご

ざいます。 

イカダ作り体験 
(4 月～10 月) 

協力してイカダ作りに
チャレンジ。組み立てたイ

カダで海へ出航しよう。 

20～80 人 3 時間 
80～160 人 6 時間 

野島水路 
20 人～ 
160 人 

1 人 500 円 
（保険代は別） 

濡れてもよい服装 
ひも付帽子 

運動靴・軍手 

イカダキット 
ライフジャケット 

パドル 

あり 可 
人数が多い場合は 2 日に
分けて実施する場合もご

ざいます。 

カニ釣り体験 
ザリガニ釣りと同じ要領
でカニ釣りを楽しもう。 

1 時間 野島水路 なし 1 人 100 円 
汚れてもよい
服装と靴 

カニ釣りセット 
観察ケース 

バケツ 

あり 可 材料持参の場合は無料 

のじまミニ水族館 
漁でとれた野島周辺に生
息する魚やヒトデ、ヤドカ
リなどとふれあおう。 

1 時間 ホール なし 
１人 200 円 

＋3000 円(基本料） 
筆記用具 

クリップボード 
観察シート 
色鉛筆 等 

あり★ 可 
時期や漁の状況によって
生き物のラインナップが
変わります。 

漁師体験 
ペットボトルでカニや魚
を捕まえるワナを作って、
仕掛けてみよう。 

2 時間 

(仕掛け時間を除く) 

野島公園 

ホール 
なし 1 人 200 円 

500ml ペット

ボトル 

工作セット 

エサ 
あり 可 

仕掛けた翌日に仕掛けの

回収を行います。 

ハゼ釣り体験 
(6 月～10 月) 

子どもでも簡単に釣れる

「ハゼ釣り」をやってみよ
う。 

1～2 時間 野島水路 1 回 20 人 1 人 200 円 帽子 
釣りセット 
エサ 

セルフ 可 
２人～3人で1本の釣竿を
使用します。 

野島公園フォトラリー 

ヒントの写真と同じ公園

内の風景を探しながら、
ゴールを目指そう。 

1～2 時間 
データの加工で調整が可能 

野島公園 何人でも 無料 筆記用具 フォトラリーセット セルフ 可  

館内フォトラリー 

写真を見ながら、センター
の中を探検！ 
どんな天気でも実施でき

ます。 

1～2 時間 

研修研修

センター 
全館 

何人でも 無料 筆記用具 フォトラリーセット セルフ 可 

他団体が宿泊している場

合、実施できないこともあ
ります。 

火起こし体験 
原始的な道具を使ってグ
ループで力を合わせて火

を起こそう。 

～60 人 1 時間 ホール前 1 回 60人 1 人 300 円 
軍手 

汚れてもよい服装 
火起こしセット あり 不可 

3～5 人の班で最大 60 人
程度が同時に実施可能で

す。 

☆小雨の場合、傘をさしての実施が可能です。しかし、体調管理の面から、実施の判断は引率者の判断で行うものとします。 

★専門の知識をもった講師に、海のお話や生き物のお話を依頼することができます。事前にセンターまでお申し込みください。(別途講師料が発生する場合があります。また、講師の予定により依頼できない場合も

ございますのでご了承ください) 
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のじたまくん 
発砲スチロールのパーツを
組み立てて、世界に一つだけ

の人形を作ろう。 

１時間程度 食堂 何人でも 1 人 100 円 なし 道具・材料一式 あり  

化石レプリカ 

本物のアンモナイトでとっ
た型とお湯で柔らかくなる
樹脂“おゆまる”を使って化

石のレプリカを作ろう。 

１～2 時間 食堂 20 人～ 1 人 100 円 筆記用具 道具・材料一式 あり 

作った化石レプリカにマグ

ネットやストラップをつける
ことも可能です。(＋100 円) 

バードコール 

木材とネジを使って鳥とお

話しできる魔法の道具「バー
ドコール」を作ろう。 

１時間程度 食堂 何人でも 1 人 200 円 なし 道具・材料一式 あり  

ビーチグラス 
海岸で拾える丸みをおびた
ガラス片等を使って、キャン

ドル台を作ります。 

2 時間程度 食堂 20 人～ 1 人 500 円 なし 道具・材料一式 あり  

ビーチコーミング 

海岸で貝殻やレジンペレッ
ト等を探します。 
見つけた物で浮沈子作りも

できます。 

1 時間 

＊浮沈子作りの場合は、 

1～2 時間 

野島海岸 

（研修室） 
何人でも 1 人 200 円 

浮沈子作りの

場合は 500ml
ペットボトル 

道具一式 あり 
浮沈子を作らずに持ち帰るこ
ともできます。 

手作りプラネタリウム 
自分で作ったプラネタリウ
ムを使って、暗い部屋の天井
に実際に投影してみよう。 

１時間程度 食堂 何人でも 1 人 100 円 なし 道具・材料一式 あり  

星空観察 

天体望遠鏡を使って星空観

察。観察後は手作りプラネタ
リウムを作ります。 

2 時間程度 野島公園 何人でも 1 人 300 円 なし 天体望遠鏡 
あり 

（外部講師） 
 

キャンドルファイヤー 
ゆらゆら揺れるろうそくの
炎を囲み、歌やゲームを楽し
もう。 

１～2 時間 ホール ～200人 無料 
ろうそく 

音源(ＣＤ等) 

衣装 など 

燭台 
音響機材 
トーチ 

企画相談 
日没時間の目安は 
3～8 月は 19 時以降 
9～2 月は 18 時半以降 

ちりめんモンスター 
をさがせ！ 

食卓の定番「シラス」の中に
隠れているちいさいモンス

ターを探してみよう。 

１時間程度 食堂 何人でも 1 人 100 円 なし 道具・材料一式 あり  

屋内魚釣りゲーム 
野島周辺に生息する魚のパ
ネルを釣り上げよう 

1 時間程度 
ホール 

研修室 
1 回 10人 無料 なし 道具一式 あり  

レクリエーションゲーム 
仲間とのコミュニケーショ
ンを通して問題解決しよう。 

１～2 時間程度 
研修室 

食堂 
20 人～ 無料 なし 道具一式 あり 

数種類のゲームがあります。ご
相談ください。 

ポーセリンアート 
磁器のカップに転写シール

を貼って窯で焼きつけます。 
２時間程度 食堂 20 人～ 1 人1,000 円 なし 道具・材料一式 

あり 

（外部講師） 

お渡しまで 2 週間程。 
郵送の場合、別途費用がかかり
ます。 

陶芸 
備前焼のマグカップを手び
ねりで作ります。 

２時間程度 研修室 
10～ 

20 人 
1 人1,500 円 汚れてもよい服装 道具・材料一式 

あり 
（外部講師） 

お渡しまで 2 ヶ月程。 
郵送の場合、別途費用がかかり

ます 
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野島カリー 
野島名物！ルーから作るお

いしいカレーライス。 
２時間程度 厨房 20 人～ 1 人 400 円 

エプロン、三角巾、

マスク、ふきん 

調理器具 

食器 
あり 

キャンセル 2 週間前まで 

人数変更１週間前まで 

250 カレー 
みんなで協力しておいしい
カレーを作ろう。 

 厨房 20 人～ 1 人 250 円 
エプロン、三角巾、

マスク、ふきん 
調理器具 
食器 

なし 
キャンセル 2 週間前まで 
人数変更１週間前まで 

海苔作り 

（12 月～2 月） 

野島名産の生海苔を使って、

海苔つくりをしよう。 

1～２時間 

(乾燥時間を除く) 

屋外 

食堂 
20 人～ 1 人 500 円 

エプロン 

マスク 
道具・材料一式 

あり 

（外部講師） 

キャンセル 2 週間前まで 

人数変更１週間前まで 

もちつき 
（10 月～3 月） 

臼やきねを使って、モチモチ
おいしいお餅を撞こう。 

1～２時間 
屋外 
食堂 

20 人～ 
1 人 300 円 

+1,000 

(臼杵レンタル料) 

エプロン、三角巾、

マスク、ふきん 
道具・材料一式 あり 

キャンセル 2 週間前まで 
人数変更１週間前まで 

野島のおにぎり 
野島で作られた海苔を使っ
たおにぎり作り。 

 厨房 20 人～ 1 人 200 円 
エプロン、三角巾、

マスク、ふきん 
調理器具 
食器 

なし 
キャンセル 2 週間前まで 
人数変更１週間前まで 

干物作り 
（10 月～2 月） 

アジやイワシをさばいて一

夜干し。作った干物は網で焼
いて食べます。 

50 人 2 時間程度 厨房 20 人～ 1 人 1,000 円 

エプロン、三角巾、

マスク、ふきん 
紙皿、わりばし 

調理器具 

食器 
あり 

（外部講師） 

キャンセル 2 週間前まで 

人数変更１週間前まで 

ちらし寿司作り 

関東学院大学管理栄養学科

の学生さんが考案した、栄養
バランスのとれたメニュー。 

2 時間 厨房 20 人～ 1 人 500 円 
エプロン、三角巾、

マスク、ふきん 

調理器具 

食器 あり 
キャンセル 2 週間前まで 

人数変更１週間前まで 

シュウマイ作り 
焼売を包んで蒸します。 

麻婆カレー・スープ付です。 
2 時間 厨房 20 人～ 1 人 1,000 円 

エプロン、三角巾、

マスク、ふきん 

調理器具 

食器 

あり 

（外部講師） 

キャンセル 2 週間前まで 

人数変更１週間前まで 

 


