
平成 30 年度 青少年育成活動充実のための人材養成事業 
 

イキイキとした 

コミュニティをつくる

 

～青少年育成者・指導者向け コーチング入門連続講座（全２回）～ 

【こんなお悩みありませんか？】 
□ 青少年や仲間との信頼関係を深めたい 

□ 青少年の目標設定・達成をサポートしたい 

□ 若者のやる気を引き出し、成長を支援したい 

□ 本音でコミュニケーションができていない気がする 

□ アサーション（さわやかな自己主張）のコツを知りたい 

 

コミュニケーションの課題を『コーチング』の手法で解決します。 
 

【第１回】１０月１７日(水)  

【第２回】１０月２４日(水)  

 会 場  横浜市青少年育成センター  第１研修室 横浜市中区住吉町４－４２－１  関内ホール地下２階 

 講 師  

 対 象  日常的に子ども・青少年に関わる方 ３０人（受付先着順） 

 参加費  1,000 円 （2回分、初日に徴収いたします） 

 問合せ  横浜市青少年育成センター TEL：045-664-6251 
  

 

主催：公益財団法人 よこはまユース 横浜市青少年育成センター 

【会場】【申込方法】は裏面⇒ 

h t t p : / / y o ko h a m a - y ou t h . j p / i kus e i / c ou r se /  

川本 正秀 氏 [共育コーチング研究会代表、前公立中学校校長、（一財）生涯学習開発財団認定プロフェッショナルコーチ] 

『コーチング』とは 
 

人との対話を通じて、豊かな人

間関係を築き、相手の能力や可能

性、やる気を引き出すコミュニケー

ションスキルです。教育現場や企

業をはじめ、地域・家庭・団体など

様々な場で活用できるスキルとして

注目されています。 



 

 

【会 場】 

 

横浜市青少年育成センター 

 

中区住吉町４－４２－１  関内ホール地下１・２階 

 

【交 通】 

・ＪＲ・市営地下鉄 関内駅から 徒歩５分 

・みなとみらい線 馬車道駅から 徒歩５分 

 

                      

 

 

【申込方法】                                       

ＦＡＸ／ＨＰ専用ﾌｫｰﾑで①～⑥をお知らせください。 

① 講座名「コーチング入門講座」   

② 氏名（ふりがな） 

③ 連絡先（携帯電話またはＥメールアドレス） 

④ 所属・活動等  

⑤ 領収書の宛名 

⑥ 参加日 

★９月 1 日(土) 10：00 より先着順 
 

※いだだいた個人情報は当講座以外には使用いたしません 

 ※講義中、記録及び広報用に講義風景を撮影します。 

 

 

「イキイキとしたコミュニティをつくるコーチング手法」 FAX 用参加申込書 

 

横浜市青少年育成センター 宛    FAX 番号：045-664-6254       

 ふりがな 

名 前 
連 絡 先 

携帯電話/E-mail 
所属・活動等 備 考 

１ 
    

２ 
    

３ 
    

領収書の宛名・その他 
 

 

 

【問合せ】 

横浜市青少年育成センター 

TEL：045－664-6251 

h t t p : / / y o ko h a m a- y ou t h . j p / i kus e i / c ou r se /  


