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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

■対  象：青少年活動に関わる方・関心のある方、コーチングに関心のある方  ３０人 
        ＊ 青少年活動団体・NPO スタッフ、地区センター等の地域施設スタッフ、青少年施設スタッフ、青少年指導員、 

子ども・若者を対象とした活動のボランティアスタッフ、スポーツ指導者、教員、保護者、学生 等 どなたでも参加できます 

 

■講  師：川本 正秀 氏 （共育コーチング研究会代表、公立中学校校長、 

（財）生涯学習開発財団認定プロフェッショナルコーチ） 

上場企業に５年間勤務後、教育職に転ずる。２０００年よりコーチ。 

２００１年１２月に共育コーチング研究会を設立し、研究大会・ 

学校等への派遣セミナーを中心にコーチングの普及に情熱を注いでいます。 

 

■参加費：１,０００円（資料代 他） 

■申  込：電話・FAX・またはＥメールで、 

①氏名（ふりがな）②連絡先（ＴＥＬの他、メールアドレスもあれば）③所属等を 

お申込ください。１月２３日（月）１０時～ 先着順受付 

＊ＦＡＸ・Ｅメールは、センターへの到着時刻をもって先着順とさせていただきます。 

■会  場：横浜市青少年育成センター 

（横浜市中区住吉町 4－42－1 関ホール地下２階） 

【交通】ＪＲ・市営地下鉄「関内」駅／みなとみらい線「馬車道」駅   徒歩５分 

■申込み・問合せ先： 

横浜市青少年育成センター「コーチング入門講座」係 

（電話での受付時間：月～土 10:00～21:30、日・祝 10:00～16:30） 

◇電話：045-664-6251／ＦＡＸ：045-664-6254  

◇Ｅメール：ikusei@yokohama-youth.jp 

◇ＵＲＬ：http://yokohama-youth.jp/ 

 

 

◆主◆主◆主◆主    催：催：催：催：    横浜市青少年育成センタ－（公益財団法人よこはまユース）横浜市青少年育成センタ－（公益財団法人よこはまユース）横浜市青少年育成センタ－（公益財団法人よこはまユース）横浜市青少年育成センタ－（公益財団法人よこはまユース）    ／／／／    ◆協力：◆協力：◆協力：◆協力：    共育コーチング研究会共育コーチング研究会共育コーチング研究会共育コーチング研究会                    

 

“コーチング”とは、コーチを受ける人が 

自分で考え行動し、目標を達成できるように 

継続的にサポートしていくコミュニケーションの手法です。 

青少年の気持ちに寄り添い、意欲や力を引き出す 

手法を学び、より良いかかわりを目指します。  

ワークなどを使った入門講座です。 

ＷｈａｔＷｈａｔＷｈａｔＷｈａｔ''''ｓコーチング？？ｓコーチング？？ｓコーチング？？ｓコーチング？？     

①対等で平等の関係が基本①対等で平等の関係が基本①対等で平等の関係が基本①対等で平等の関係が基本    

②相手より優れた知識・技能は不要②相手より優れた知識・技能は不要②相手より優れた知識・技能は不要②相手より優れた知識・技能は不要    

③コーチは相手に指示しないこと③コーチは相手に指示しないこと③コーチは相手に指示しないこと③コーチは相手に指示しないこと    

（昨年の講義から） 


