
         平成２ ３ 年度  横浜市青少年育成センター 人材養成研修    

 

 

 

 

 

 

 

  少子化・都市化の影響により、青少年の育ちにとって必要な、学校・ 

家庭とは異なる空間における“人づきあい”を学ぶ機会は減っています。 

これらを学ぶ機会として、地域の大人の役割は期待されています。 

専門家でなくても青少年の育ちを支援できるよう、さまざまな立場から 

青少年に関わる大人から話を聞き、それぞれのフィールドに合った支援の 

あり方を考える連続講座です。 

 

◆◆◆◆    対象：対象：対象：対象：青少年に関わる活動をしている、関心のある１８才以上の方 ３０人程度 （初心者～中級者向けの内容です）    

                        （市民利用施設スタッフ、青少年育成活動者、地域活動ボランティア、ＮＰＯスタッフ、青少年関係行政職員、青少年指導員、学生 等） 

◆◆◆◆    研修内容／日程：研修内容／日程：研修内容／日程：研修内容／日程：（（（（講座は３部構成です。部分参加可。詳細は裏面をご覧ください）          ◆◆◆◆    参加費：無料参加費：無料参加費：無料参加費：無料（テーマ研修は有料） 

  ◎内容は予告無く変更する場合があります。 

ⅠⅠⅠⅠ    

導入講義導入講義導入講義導入講義    
（ガイダンス）    

9999 月月月月 29292929 日（木）日（木）日（木）日（木）    
18:3018:3018:3018:30～～～～20:3020:3020:3020:30    

◆講義◆講義◆講義◆講義        「青少年に関わる地「青少年に関わる地「青少年に関わる地「青少年に関わる地域の大人の役割とは」域の大人の役割とは」域の大人の役割とは」域の大人の役割とは」            

                                「青少年支援の視点から見る“居場所”」ほか「青少年支援の視点から見る“居場所”」ほか「青少年支援の視点から見る“居場所”」ほか「青少年支援の視点から見る“居場所”」ほか    
 ● 講師：萩原建次郎 先生（駒澤大学准教授／子ども・若者の居場所づくりの研究者） 

・横浜市「青少年の地域活動拠点」事業に取り組んでいる施設において、青少年がどのように過ごしているのか 

そしてスタッフの関わりを理解します。大いに刺激を受けましょう！ 【定員各６～７人程度】      
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（ア）（ア）（ア）（ア）10101010 月月月月 6666 日（木）日（木）日（木）日（木）18:3018:3018:3018:30～～～～19:45  19:45  19:45  19:45  「フ「フ「フ「フリースペースみなみ」リースペースみなみ」リースペースみなみ」リースペースみなみ」（南区浦舟町）                

（イ）（イ）（イ）（イ）10101010 月月月月 25252525 日（火）日（火）日（火）日（火）17:4517:4517:4517:45～～～～19:00 19:00 19:00 19:00 「ことぶき青少年広場」「ことぶき青少年広場」「ことぶき青少年広場」「ことぶき青少年広場」（中区寿町） 

・青少年と関わっている人の実践や専門家から話を聞くことで、明日から青少年との関わりに前向きになれる 

ような、アットホームな講義です。           ＊資料代・お茶代として１回 500 円  【定員２０人／回】 

①①①① 10 10 10 10 月月月月 12121212 日日日日((((水）水）水）水）    

 18:30 18:30 18:30 18:30～～～～20:3020:3020:3020:30 

「青少年にとって、スタッフはどんな「青少年にとって、スタッフはどんな「青少年にとって、スタッフはどんな「青少年にとって、スタッフはどんな大人？大人？大人？大人？    ～青少年から聞いてみよう～」～青少年から聞いてみよう～」～青少年から聞いてみよう～」～青少年から聞いてみよう～」        

●横浜市青少年交流センタースタッフおよび利用の青少年 
※年間９万人の青少年が訪れる居場所型施設、青少年交流センターの実践見学も含みます。 

②②②② 10 10 10 10 月月月月 19191919 日日日日((((水）水）水）水）    

18:3018:3018:3018:30～～～～20:0020:0020:0020:00    
「排除から受け入れへ「排除から受け入れへ「排除から受け入れへ「排除から受け入れへ        ～地区センターにおける青少年の居場所づくり～」～地区センターにおける青少年の居場所づくり～」～地区センターにおける青少年の居場所づくり～」～地区センターにおける青少年の居場所づくり～」    

●講師：中村 喜久栄さん（元横浜市地区センター館長） 

③③③③ 11 11 11 11 月月月月 2222 日（水）日（水）日（水）日（水）    

18:3018:3018:3018:30～～～～20:0020:0020:0020:00    
「青少年の行動心理を理解する「青少年の行動心理を理解する「青少年の行動心理を理解する「青少年の行動心理を理解する    ～『なぜこんなことをするのかな？』～」～『なぜこんなことをするのかな？』～」～『なぜこんなことをするのかな？』～」～『なぜこんなことをするのかな？』～」    

●講師：有吉 晶子さん（臨床心理士） 
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④④④④ 11 11 11 11 月月月月 9999 日（水）日（水）日（水）日（水）    

18:3018:3018:3018:30～～～～20:0020:0020:0020:00    
「地域の力と子どもたちを結びつける「地域の力と子どもたちを結びつける「地域の力と子どもたちを結びつける「地域の力と子どもたちを結びつける        ～子どもが育つ・大人も育つ～」～子どもが育つ・大人も育つ～」～子どもが育つ・大人も育つ～」～子どもが育つ・大人も育つ～」    

●●●●講師：林田 育美さん（つづき MY プラザ館長） 

ⅢⅢⅢⅢ        

ふりかえりふりかえりふりかえりふりかえり 

11111111 月月月月 24242424 日（木）日（木）日（木）日（木）    
18:3018:3018:3018:30～～～～20:3020:3020:3020:30    

・実践見学やテーマ研修をもとに、「青少年に関わる大人にとって大切な 

こと」について、参加者全員で共有します。   ●講師：萩原建次郎先生 

 

 

＊会場は（A）実践見学（B)テーマ研修①を除き、すべて横浜市青少年育成センター（横浜市中区関内ホール）です 

★申し込み方法／詳細は裏面をご覧ください。 

 

 ■主催／横浜市青少年育成センター（公益財団法人よこはまユース） ■後援／横浜市こども青少年局     



■申込み：電話・ＥメールまたはＦＡＸのいずれかで、下記内容をお知らせください。 

              ①氏名  ②〒住所 ③ＴＥＬ・ＦＡＸまたはＥメールアドレス ※受講決定連絡用 ④職業（所属）・学年  

⑤「Ⅱ」の実践見学／テーマ研修の希望回（複数参加可能。人数の調整でご希望に添えない場合があります） 

★「導入講義」「ふりかえり」はできる限りご参加ください。 

     【締め切り】９ 月１ ９ 日（月）１ ７ 時  ※応募多数の場合は抽選、 

参加決定者のみ参加決定者のみ参加決定者のみ参加決定者のみ    ９月２２日（木）までにお知らせします。９月２２日（木）までにお知らせします。９月２２日（木）までにお知らせします。９月２２日（木）までにお知らせします。    

  ■申し込み／問合せ先 ：横浜市青少年育成センター 「人材養成講座」係  

           電話：０４５－６６４－６２５１ ／ ＦＡＸ：０４５－６６４－６２５４ ／ Ｅメール：ikusei@yokohama-youth.jp 

【 電話での受付時間：平日（火曜日休館）１０時～２０時／日・祝１０時～１６時４５分】 

    ＊お申込のためいただきました個人情報は、本講座以外の目的に利用することはありません。 

 

  ■ 会 場：横浜市青少年育成センター  中区住吉町４－４２－１ 関内ホール B２F 

【交通】ＪＲ・地下鉄「関内」駅、みなとみらい線「馬車道」駅  下車 徒歩５分 

★実践見学（待ち合わせをして全員で行きます）、テーマ研修①の 

会場詳細は、９／２９の導入講義でお知らせします。 

   

■ 実践見学・テーマ研修のご案内 【自由選択制：複数参加可】 

苦労したこと・工夫したこと、青少年へどのように向き合ってきたか話を聞き、明日につなげられる内容です。 

（見学・テーマ研修とも複数参加可。全ての回にも参加可能ですが、定員の関係でご希望に添えない場合がありますことをご了承ねがいます） 

＊内容が変更になる場合があります 

＊「横浜市青少年の地域活動拠点」事業に取り組む施設です。外国につながりがあるなど、さまざまな背景を持つ 

青少年たちに、地域の大人がどのように向き合っているかをポイントに「生」の実践を見学します。【定員各６～７人程度】 実
践
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実
践
見
学      （ア）（ア）（ア）（ア）10101010 月月月月 6666 日（水）日（水）日（水）日（水）18:3018:3018:3018:30～～～～19:45   19:45   19:45   19:45   フリースペースみなみ（南区浦舟町フリースペースみなみ（南区浦舟町フリースペースみなみ（南区浦舟町フリースペースみなみ（南区浦舟町    「阪東橋」下車）「阪東橋」下車）「阪東橋」下車）「阪東橋」下車）    

（イ）（イ）（イ）（イ）10101010 月月月月 25252525 日（火）日（火）日（火）日（火）17:4517:4517:4517:45～～～～19:00  19:00  19:00  19:00  ことぶき青少年ことぶき青少年ことぶき青少年ことぶき青少年広場広場広場広場        （中区寿町（中区寿町（中区寿町（中区寿町    「石川町」「関内」下車）「石川町」「関内」下車）「石川町」「関内」下車）「石川町」「関内」下車） 

＊  「何か声をかけたいのだけど、どうやって向き合っていいか分からない…」「話を聞いてくれない」 

「地域の人たちや周囲にも、青少年に目を向けてもらえたらいいけどどうしたらよいか…」などの不安や疑問を、 

実践者や専門家の話を聞くことでヒントをもらい、自分の活動に生かすことを目的としたお茶を飲みながらの 

アットホームな研修です。【１回５００円（資料代／お茶代等）】【定員２０人／回】 

①①①① 10 10 10 10 月月月月 12121212 日日日日((((水）水）水）水）    

 18:30 18:30 18:30 18:30～～～～20:3020:3020:3020:30    
※会場は青少年交流 

センター（桜木町） 

「スタッフはどんな大人？「スタッフはどんな大人？「スタッフはどんな大人？「スタッフはどんな大人？    ～青少年から聞いてみよう～」～青少年から聞いてみよう～」～青少年から聞いてみよう～」～青少年から聞いてみよう～」        

             ●横浜市青少年交流センタースタッフおよび利用の青少年 
 

＊年間９万人の青少年が訪れる施設で、青少年たちはどのように過ごし、スタッフはどのように彼らに向き 

合っているのでしょう？ また、利用する青少年にとってスタッフとは 「どのような関係」でしょうか？ 

そんな疑問を、彼らに直接聞いてみましょう！  ＊実践見学も含みます。 

②②②② 10 10 10 10 月月月月 19191919 日日日日((((水）水）水）水）    

18:3018:3018:3018:30～～～～20:0020:0020:0020:00    

「排除から受け入れへ「排除から受け入れへ「排除から受け入れへ「排除から受け入れへ        ～地域～地域～地域～地域施設における青少年の居場所づくり～」施設における青少年の居場所づくり～」施設における青少年の居場所づくり～」施設における青少年の居場所づくり～」    
●講師：中村 喜久栄さん（元横浜市内地区センター館長） 

 

＊大人が主体となる施設では青少年は邪魔者？  騒ぐ・ルールを守らない、だから「使わせない」ほうが楽!? 

でも…。 地域の青少年がたくさん来館するようになるまでの実践を伺います。 

③③③③ 11 11 11 11 月月月月 2222 日（水）日（水）日（水）日（水）    

   18:30   18:30   18:30   18:30～～～～20:0020:0020:0020:00    

「青少年の行動心理を理解する「青少年の行動心理を理解する「青少年の行動心理を理解する「青少年の行動心理を理解する    ～『なぜこんなことをするのかな？』～」～『なぜこんなことをするのかな？』～」～『なぜこんなことをするのかな？』～」～『なぜこんなことをするのかな？』～」    

●講師：有吉 晶子さん（臨床心理士） 
 

＊「どうしてこんな行動を…」「わざとやっているとしか思えない！」。日々青少年と向き合っていると、 

ついつい怒鳴ってしまうか諦めてしまう…。若者支援に携わる先生から話しを聞き、思春期の心を 

理解します。 
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④④④④ 11 11 11 11 月月月月 9999 日（水）日（水）日（水）日（水）    

   18:30   18:30   18:30   18:30～～～～20:0020:0020:0020:00    

「地域の力と子どもたちを結びつける「地域の力と子どもたちを結びつける「地域の力と子どもたちを結びつける「地域の力と子どもたちを結びつける        ～子どもが育つ・大人も育つ～子どもが育つ・大人も育つ～子どもが育つ・大人も育つ～子どもが育つ・大人も育つ    ～」～」～」～」    
●講師：林田 育美さん（つづき MY プラザ館長） 

 

＊）自分たちだけで行うだけでなく、地域に声をかけ一緒に事業をすることで、子どもたちだけでなく大人の 

意識にも変化が…。地域の大人へ青少年に目を向けてもらうためにはどんな取り組みをした？ 

実践を伺います。 

                                                                                                                        ◎（公財）よこはまユースＨＰ◎（公財）よこはまユースＨＰ◎（公財）よこはまユースＨＰ◎（公財）よこはまユースＨＰ         http://yokohama http://yokohama http://yokohama http://yokohama----youth.jp/ikuseiyouth.jp/ikuseiyouth.jp/ikuseiyouth.jp/ikusei                    


