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編 集 ・ 発 行 

平成 24年 9月 1日発行 

（公財）よこはまユース 横浜市青少年育成センター 

横浜市中区住吉町4-42-1関内ホール地下1階 

TEL：045-664-6251 /FAX：045-664-6254 

http://www.yokohama-youth.jp 

 

育成センターだより 

9月 1日は「防災の日」。1923年（大正 12年）のこの日に起きた関東大震災の教訓を忘れない、という意味

とこの時期に多い台風への心構えの意味も含めて 1960年（昭和 35年 ）に制定されたそうです。 

東日本大震災から 1 年 5カ月余り経ちました。これからどこでいつ起きるかわからない大地震、日頃の備え

や心構えが大切です。万一に備え、育成センターでは 

定期的に避難誘導訓練を行っています。 

  訓練時、そして緊急時には皆さんのご協力が必要です。 

どうぞよろしくお願いします。 

■育成センター近隣の防災・避難施設 

●横浜市役所・中区役所（公共機関・津波避難施設） 

●横浜公園（広域避難所） 

●横浜市開港記念会館（帰宅困難者一時滞在施設・区民利

用施設） 

●吉田中学校（地域防災拠点） 

●関内中央ビル・横浜関内ビル（津波避難施設）     

＜横浜市中区役所ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞより＞ 

 

 

 

 

 

 

8月 22日(金)、利用団体の子育てサークル「ティンクス」「ぱんぷきん」のご協力 

により、7人の高校生が赤ちゃんと触れ合いました。 

抱いたときの感じが男の子と女の子では違いがあることやスキンシップの大切さに 

ついての講義を受けた後、人形を使って抱っこやマッサージのポイントなどを学びました。 

「ふれあいタイム」では、いろいろな表情を見せる赤ちゃんの姿に、高校生たちの緊張もほぐれ、スキン

シップを図ると、赤ちゃんが高校生に身を寄せる姿も見られました。また、高校生が将来の夢についてお母

さんたち相談する場面も見られ、まさに「多世代のふれあい」となりました。 

終了後、高校生や母親たちからも「貴重な体験ができた」

「楽しかった」という感想が聞かれ、講義で出た「赤ちゃ

んは天使」という言葉どおり、天使が舞い降りたかのよう

な素敵な時間になりました。 （Ｔ-吉田） 

 

 

■育成センター利用時に･･･ 
【地震】 
・まず、机の下に潜るなどして身の安全を確保してください。 

ドアの近くの方は、ドアを開放してください。その後、スタ

ッフが避難誘導いたします。 

【火災】 
・スタッフの誘導により、すみやかに外に出ます。 
 
★停電時は非常灯がつきます。あわてず、声を掛け合って

避難してください。ご協力よろしくお願いします。 

育成センター 

（関内ホール） 
横浜市開港 
記念会館 

 

関内中央ﾋﾞﾙ 
横浜関内ﾋﾞﾙ 
 

 

ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ 
横浜馬車道 

 

～いざ！というときに備えて～ 

   

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

馬車道には多くの名店や老舗が軒を並べている。 

 その中にあって約半世紀に渡ってお店を構えてこ

られたレストラン「Ｐ」というお店がこの夏に店を閉

じることになった。降りたシャッターには、「今も馬

車道を愛する気持ちは誰にも負けないつもりです。し

かし、心ならずも体力の限界を感じ、閉店することに

なりました」という張り紙が…。 

 このお店は、育成センターの遅番勤務の時によくお

邪魔した店であった。値段の安さもさることながら、

お箸でがつがつとハンバーグやトンカツを食べられ

る、「まちの洋食屋さん」的な雰囲気が私のお気に入

りであった。揚げたてのトンカツを小瓶のビールで流

し込んでいる、仕事帰りのサラリーマンを横目でちら

っと見ながら、比較的値段の安いハンバーグ定食をよ

く食べた。夜は必ずプロ野球中継のテレビがついてい

た。私が店に入ると、私と同じチームをご贔屓にして

いるお店のおばさんが「今日は勝っていますよ。」と

笑顔で迎えてくれるのももうひとつの私のお気に入

りだった。 

30 年前に妻と出会った関内駅そばの喫茶店や馬車

道の入り口にあった、おいしいオレンジ・ジュースを

飲ませる店も今はもうない。歳を重ねるごとにお気に

入りの店がひとつひとつなくなっていくようで、私に

とっては淋しい張り紙であった。 

＜マイ・フェイバリット・シングス＞ 

                           

 

     

 

 

 

 

 

【料 金】（1コマ） 

青少年 

（～24才以下） 

育成者・指導者【1 コマ】 一般【1 コマ】 

平日 日曜・祝日 平日 日曜・祝日 

無料 200円 300円 1,850円 2,400円 

【時間枠】         

平日（月曜～土曜） ①9：00～12：00  ②12：15～15：15  ③15：30～18：30  ④18：45～21：45 

日曜・祝日 ①9：00～12：45  ②13：00～16：45 

 

～育成センター利用者さんの活動やインタビューをご紹介します！～ 

   

 

【お申込み/お問い合わせ】※感想や情報をお寄せ下さい。 

横浜市青少年育成センター/ TEL：045-664-6251 FAX:045-664-6254 E-mail:ikusei@yokohama-youth.jp 

『虹の素』（第 1研修室利用） 

 

 

 
■72 人収容の広い研修室です。会議・講座等のご利用に適

しています。また、演劇・コーラス・ダンスの練習、大

会開催など幅広くご利用していただいています。 

■付帯設備として演台、鏡、テレビ（モニター）、アップラ

イトピアノ譜面台、大型スクリーンがあります。 

またこの度、新しくジョイントマット（24㎡：8畳 2
間分）を用意しました。 

■ストレッチやヨガなどの練習に広い空間を利用してみて

はいかがですか。 

 

 

 

 

 

 

県立神奈川総合高校の卒業生により、2010 年に発足

された演劇団体です。観た人が「明日も頑張ろう」と

思えるような芝居をつくることを目指しています。 

また、演劇公演の他に自由参加型稽古を開き、演劇

を通じて多くの人と交流を図っています。 

＜虹の素 宮内さん 談＞ 

※講演情報はこちら 

  →http://www.geocities.jp/nijino_moto/ 
 

 

 

 


